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ပြုစုတရးဆွဲသူ 

တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအဖွဲ  ့

သရက်တောတကျေးရွာ၊ မင်းလမှမို န့ယ် 

(သမဝါယမနှင့်တကျေးလက်ဖံွ ့မဖိုးတရးဝန်ကကီးဌာန၊ 

တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာနက ကူညီတရးဆွဲသည်) 

၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဧမြီလ 
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မာေိကာ 

မာေိကာ           ၁ 

စကားချေီး           ၅ 

သရက်တောတကျေးရွာ သယံဇာေပြတပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ်               ၇ 

တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်       ၈ 

(၁) နိေါန်း- တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးရည်ရွယ်ချေက်နှင့် လွှမ်းပခုံ သက်တရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရည်ရွယ်ချေက်နှင့်ကျေိုးတ ကာင်းတဖာ်ပြချေက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စီမံကနိ်း၏ လွှမ်းပခုံ သက်တရာက်မှု 

(၂)  တကျေးရွာ၏ ြထဝီဝင် အတနအထားနငှ့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား    ၁၀ 

(က) ေည်တနရာ၊ ရာသီဥေုနှင့် တပမမျေက်နှာသွငပ်ြင် အတနအထား 

(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

(၃) တကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး အတပခအတန      ၁၀ 

(က)  လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေက်လက်မျေား 

(ခ)   စီးြွားတရးအတပခအတန - ဝင်တငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှေမှု 

(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျေန်းမာတရးနှင် ့အာဟာရ 

(င)   ြညာတရးနငှ့်ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

(စ)  ကျေား-မ တရးရာကိစ္စဆိုင်ရာ     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှု အတပခအတနမျေား    ၁၃ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေုြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုေ်လုြ်တရးကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးဝမ်းတကျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 

(ဃ)  ြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆုိင်ရာစီမခံန်ခ့ွဲမှု  

(င)  ဘဏ်နှင့်တငွတ ကးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှု 

(စ)  ြညာတရး၊ ကျေန်းမာတရး၊ တရနှင့်ြေ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ှင်းတရး 

(ဆ)  လူငယ်နှင့် ယဉ်တကျေးမှု 

(ဇ)   အတပခခံအတဆာက်အဦ - လမ်းေံေား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သေင်းနှင့်ဆက်သွယ်တရး 

(စျေ)  ေည်မငိမ်တအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ တရး       

(၅)  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှုကို အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစတသာ အတပခအတနတကာင်းမျေား၊  

 အဟန်အ့ေားမျေားနငှ့် တကျော်လွှားရမည့် စိန်တခါ်မှုမျေား     ၁၈ 

(က) ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှုကို အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစတသာ အတပခအတနတကာင်းမျေား 

(ခ)  အဟန်အ့ေားမျေားနှင် ့တကျော်လွှားရမည့် စိန်တခါ်မှုမျေား     

(၆)   တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး ြန်းေိုင်နှင့် ဗျေူဟာ       ၂၁ 

(၇)  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမကံိန်းမျေား အတကာင်အထည်တဖာ်ရာေွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီတပဖရှင်းတြးရမည့် ကိစ္စမျေား        ၂၁ 
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(၈)  ဦးစားတြးစီမခံျေက်မျေားနှင် ့အတကာင်အထည်တဖာ်တဆာင်ရွကမ်ည့် အချေိန်ကာလ  ၂၂ 

(က)  နှစ်ြေ်လည် တကျေးရွာဖွံ မ့ဖိုးတရး အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီးပမုြ်နှမံှုကိုအတပခခံ၍ စီမခံျေက်အုြ်စုသေ်မှေ်ပခင်း 

(ဂ) ဦးစားတြး စီမံချေက်မျေား 

(ဃ) အတကာင်အထည်တဖာ်မည့် အချေိန်ကာလ  

(၉)  ဘေ်ဂျေက်နှင့် တငွတ ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၈ 

(၁၀)  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေား အတကာင်အထည်တဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်မျေား ၂၉ 

(က)  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ ၏့ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ ့မဖိုးတရး မိေ်ဖက ်အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

(ဂ) ကန်ထရိကု်နှင့် ဝန်တဆာင်မှုတြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

(ဃ)  တကျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားလည်ြေ်ရန် နှင် ့ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်  

အေွက် အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာနှင့် တငွတ ကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေား 

(၁၁) စီမံကိန်း ကကီး ကြ်စစ်တဆးပခင်းနှင် ့အကဲပဖေ်သုးံသြ်ပခင်း    ၃၀ 

(က)  ကကီး ကြ်စစ်တဆးပခင်း 

(ခ)  နှစ်ြေ်လည် တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမံကိန်း တဆာင်ရွကမ်ြီးစီးမှု အကဲပဖေ်ပခင်း 

(ဂ)  နည်းြညာဆုိင်ရာ အကူအညီ 

တနာက်ဆက်ေွဲ 

တနာက်ဆက်ေွဲ (၁) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး အတထာက်အကူပြု ဇယားမျေား    ၃၃ 

(၁) လူမှုစီးြွားတရး အတပခအတန     

ဇယား   ၁     လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျေား      

ဇယား  ၂  လုြ်သား အင်အားနှင် ့ဝင်တငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

ဇယား  ၃   လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား ၄ တကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးတပမြိုင်ဆိုင်မှု        

ဇယား ၅ ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား      

ဇယား ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပခအတန        

ဇယား ၇ တချေးငှားပခင်းမရှိဘဲ ေစ်တနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုငသ်ည့် အိမ်တထာင်စုမျေား  

ဇယား ၈ ကူညီ တစာင့်တရှာက်မှုအထူးလိုအြ်တသာ အုြ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအတပခအတန  

ဇယား ၉ တကျေးရွာ၏ထိခိုက်သက်တရာက်လွယ်မှု အတပခအတန     

ဇယား ၁၀ ထိခိုက်သက်တရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု       

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုးတရး အတပခအတန 

ဇယား ၁၁ တကျေးရွာေွင်းရှိ လူထုအတပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား      

ဇယား ၁၂ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွကတ်နတသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား    

ဇယား ၁၃ တကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးတပမြိုင်ဆိုင်မှု၊ တပမယာြိုငဆ်ိုင်သည့် အိမ်တထာင်စု   

ဇယား ၁၄ တကျေးရွာ၏ တရရင်းပမစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ      

ဇယား ၁၅ အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွကန်ှုန်း        

ဇယား ၁၆ တကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးတရးသုံးကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု     
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ဇယား ၁၇ သီးနှံထုေ်လုြ်မှု ေိုးတစရန်အေွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား     

ဇယား ၁၈ သီးနှံထုေ်လုြ်မှုအေွက် ပြဿနာနှင့် စိန်တခါ်မှုမျေား     

ဇယား ၁၉ တမွးပမူတရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း တဆာင်ရွကမ်ှုအတပခအတန     

ဇယား ၂၀ တမွးပမူတရးကဏ္ဍ ထုေ်လုြ်မှုေိုးေက်တစရန်အေွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား   

ဇယား ၂၁ တမွးပမူတရးနှင် ့သားငါးထုေ်လုြ်မှုအေွက် ပြဿနာနှင်စ့ိန်တခါ်မှုမျေား   

ဇယား ၂၂ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး မဟုေ်တသာ အသက်တမွးလုြ်ငန်းမျေား   

  

ဇယား ၂၃ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ စီးြွားတရးလုြ်ငန်းမျေားအေွက် အခွင်အ့လမ်း၊ 

ပြဿနာနှင်အ့ခက်အခဲမျေား 

ဇယား ၂၄ တရွှတ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်တြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား ၂၅ တရွှတ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အတ ကာင်းရင်း 

ဇယား ၂၆ တရွှတ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သမူျေားမှ ပြန်ြိုတ့ငွ  

ဇယား ၂၇ ကုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်မှု၊ တစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အတပခအတန    

ဇယား ၂၈ တငွတ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်း       

ဇယား ၂၉ သဘာဝြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ ်စီမံခန်ခ့ွဲမှုအေွက်  လက်ရှ ိအတလ့အကျေင့် 

နှင် ့အခက်အခဲမျေား        

ဇယား ၃၀ မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထက်ေန်းနှင့် ေက္က သိုလ်အဆင့် စာေေ်တပမာက်မှုနှုန်း 

ဇယား ၃၁ တကျောင်းေက်နှုန်း         

ဇယား ၃၂ စာသင်တကျောင်းတဆာင် အတပခအတနနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား     

ဇယား ၃၃ ြညာတရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား       

ဇယား ၃၄ အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 

ဇယား ၃၅ လွန်ခဲ့တသာ ၁၂ လ အေွင်း ကာကွယ်တဆး ထုိးနှံမှု    

ဇယား ၃၆ ကျေန်းမာတရး အတထာက်အြံ့နှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား      

ဇယား ၃၇ တသာက်သုံးတရ ရရှိနိုင်မှု         

ဇယား ၃၈ အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

ဇယား ၃၉ ကျေား-မ တရးရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ        

ဇယား  ၄၀ တကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရှိမှုအတပခအတန      

ဇယား ၄၁ တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှိမှုအတပခအတန 

ဇယား  ၄၂ တရတ ကာင်း သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး        

ဇယား  ၄၃ သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးယာဉ်မျေား        

ဇယား ၄၄ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အတပခအတန        

ဇယား ၄၅ ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက်နည်းြညာ အတပခအတန   

ဇယား  ၄၆ ယဉ်တကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးတရး အတပခအတန      

ဇယား ၄၇ တဘးကင်းလုံပခုံ တရး၊ ဝန်တဆာင်မှု အတထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု   

ဇယား  ၄၈ မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု အတပခအတန       

တနာက်ဆက်ေွဲ (၂) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးကုိ အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစမည့် အတပခအတနတကာင်း 

မျေား၊ အဟန်အ့ေားနှင်ရ့င်ဆိုင်တကျော်လွှားရမည့် စိနတ်ခါ်မှုမျေား     ၇၈ 
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ဇယား  ၄၉  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးကုိ အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစတသာ အတပခအတနတကာင်းမျေား 

ဇယား ၅၀ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးအေွက် အဟန်အ့ေားနှင့် ရင်ဆိုင်တကျော်လွှားရမည့် စိန်တခါ် 

မှုမျေား 

တနာက်ဆက်ေွဲ (၃) တကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးတရးကွင်းဆက် (ပြဿနာဆန်းစစ်ပခင်းမှ တပဖရှင်းနည်းအထိ)  ၈၁ 

ကိးုကားစာရင်း            ၈၃ 
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စကားချေီး 

  ဤတကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးစမီံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာတရးနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ခုနှစ ် အထိ 

(၅)နှစ ်ကာ အတကာင်အထည်တဖာ်တဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်ေို ့ တကျေးရွာ၏ ြထမဦးဆံုးတသာ လူထ ု

အမျေား စုတြါင်းြါဝင် တရးဆဲွထားသည့် တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်း ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအတနပဖင့် 

စီမကံိနး်ပဖစ်တပမာက်တရးအေွက် လိုအြ်တသာ နည်းြညာမျေား ြံ့ြိုးတြးတသာ စိုက်ြျေိုးတရး၊ တမွးပမူ 

တရးနှင် ့ ဆည်တပမာင်းဝန်ကကီးဌာန၊ တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာနအား အထူးြင် 

တကျေးဇူးေင်ရှိြါသည်။ အတရးကကီးတသာ အချေက်အလက်မျေားနငှ့် အ ကံဉာဏ်မျေားကုိ ေက်ေက် 

ကကကက ြံ့ြိုးတြးတသာ တကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်တရးမှူးနှင့် သကဆုိ်င်ရာ ဝန်ထမ်းမျေားကုိလည်း တကျေးဇူး 

ေင်ရှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်ေိုတ့ကျေးရွာေွင် ကျွန်ုြ်ေိုက့ိယ်ုေိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငနး်မျေားကုိ စီစဉ်ချေမှေ် တဆာင်ရွက ်

ခဲ့ ကတသာ်လည်း လူထုအမျေား စနစေ်ကျေ ြူးတြါင်းြါဝင်တဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းမျေားနင့်ှ 

လုြ်ထံုးလုြ်နည်းမျေားကုိ မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်ေိုင် စနစေ်ကျေ ြူးတြါင်းတဆာင်ရွကန်ည်းကုိ 

အသုးံပြု၍ ကျွန်ုြ်ေို ့ အချေင်းချေင်းေိုင်ြင်တဆးွတနွးညှိနှိုင်း အတပဖရှာ ကရာေွင် ကူညီြံြ့ိုးတြးသည့် 

အစီအစဉ်တရးဆဲွတရးကျွမ်းကျေင်သူအဖွဲ ေ့စ်ဖွဲ က့ို မမို န့ယ်တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး ဦးစီး 

ဌာနမှ စီစဉ်တဆာင်ရွက်တြးြါသည်။ ဤလုြ်ငနး်စဉ်တ ကာင့် ကျွန်ုြ်ေိုသ့ည် တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး 

အစီအစဉ်တရးဆဲွရာေွင် ကိနး်ဂဏန်းနှင့် သေင်းအချေက်အလက်ေို၏့ အတရးြါမှုကုိ သိရှရံုိသာမက 

တကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်တရးမှူးရံုးကဲသ့ိုတ့သာ ကိနး်ဂဏန်းအချေက်အလက်ရရှိနိုငတ်သာ တနရာမျေား 

မှလည်း တကာက်ယူရရှိခဲြ့ါသည်။ ထိုပ့ြင်ထြ်မံလိုအြ်တသာ ကိနး်ဂဏန်း၊ အချေက်အလက်မျေားနငှ့် 

နည်းြညာြံ့ြိုးမှုေိုက့ို မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာမျေားမှ ရယရူန်လိုအြ်တ ကာင်းကိလုည်း တကာင်းစွာ 

သိရှခိဲ့ြါ သည်။  

  ယခုတရးဆဲွထားတသာအစီအစဉ်ကုိ ထြ်မံရရှိသည့်ကိနး်ဂဏန်းအချေက်အလက်မျေား ထြ်ပဖည့် 

တြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုတကာင်းလာမည်မှာ တသချောြါသည်။ ဤလုြ်ငနး်သည် ဆက်လက်လုြ်တဆာင်ရမည့် 

လုြ်ငနး်ပဖစ်မြီး လုြ်ငနး်တဆာင်ရွကတ်နမှု ေစ်ဝက်ခန်အ့တရာက်ေွင် လုြ်ငနး်ေိုးေက်မှု၊ တြါ်တြါက ်

လာသည့် အခက်အခဲမျေားနငှ့် ဦးစားတြး တရွးချေယ်မှုမျေားနငှ့် လုြ်ငနး်အစီအစဉ်မျေားကုိ မူတဘာင် 

အေွင်း ပြုပြင်တပြာင်းလဲမှုမျေား ဆက်လက်လုြ်တဆာင်သာွးရြါမည်။  

  ဤဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ေွင် တဖာ်ပြြါရှိတသာ ဦးစားတြးလုြ်ငနး်မျေား စုစည်းတဆာင်ရွက ်

နိငု်ရန်အေွက် တကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်တရးမှူး၊ တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာနေို၏့ 

ဆက်လက်ြံ့ြိးုမှုမျေားရရှနိိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်ေို ့ တမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ တနာင်ေွင်လည်း 

ကျွန်ုြ်ေို၏့ဖွံ ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ အားထုေ်မှု အတပခအတနမျေားကုိ ဆန်းစစသ်ုံးသြ်ရန်နှင် ့ အကဲပဖေ်ရန် 

အေွက ်ြံ့ြိုးကူညီမှုမျေား ရရှိနိငု်မည်ပဖစ်ြါတ ကာင်း ယံု ကည်ြါသည်။  
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  ဤအစီအစဉ်ေွင် အဓိကအားပဖင့် ဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာနှင့် လုြ်ငနး်အစီအစဉ်ေို ့ ြါဝင်မြီး 

အတကာင်အထည်တဖာ်မည့်ဗျေူဟာ၊ ဦးစားတြးလုြ်ငန်း အစီအစဉ်မျေား၊ ဘေ်ဂျေက်နှင့်တငွတ ကးဆုိင်ရာ 

ရရှိနိုငမ်ည့် လမ်းတ ကာင်းနှင့် လုြ်ငနး်တဆာင်ရွကမ်ှု အဆင်ဆ့င့်ေိုက့ို အဓိက တဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

ဧမြလီ၊ ၂၀၁၈        တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ  ့

                     သရက်တောတကျေးရွာ 

              မင်းလှမမို န့ယ် 
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သရက်တောတကျေးရွာ သယံဇာေပြတပမြုံ၊ မင်းလှမမို န့ယ် 
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တကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးတရး ဗျေူဟာနှင် ့လုြ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁။  နိေါန်း 

(က) ရည်ရွယ်ချေက် 

  ဤတကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးစမီံကိန်းတရးဆဲွပခငး်သည် အစိုးရဌာနမျေား၊ ပြည်ေွင်း/ ပြည်ြအဖွဲ  ့

အစည်းမျေား၏ နိုငင်ံအေွင်းတဆာင်ရွကခ်ဲ့မြီးတသာ ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်း အတေွ အ့ ကုံ မျေားကုိ တလ့လာ 

သုးံသြ်မြီး ေစ်နိုင်ငလံုံး တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်းမျေား တရးဆဲွအတကာင်အထည်တဖာ်မည့် အစီ 

အစဉ်သစ် ပဖစ်တ ကာင်း သိရှရိြါသည်။  

 ကျွန်ုြ်ေို၏့ ြထမဦးဆံုးတသာ တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်းတရးဆဲွပခင်းကုိ နိုငင်ံတော်၏ 

အကူအညီပဖင့် တရးဆဲွရာေွင် တကျေးရွာလူထကုိယ်ုေိုင်ေက်ကကစွာြါဝင်၍ တရးဆဲွခဲြ့ါသည်။ 

ယခင်က ဖွံ ့မဖိုးတရး အစီအစဉ်တရးဆဲွတရး အတေွ အ့ ကုံ မရှိခဲြ့ါ။ ဤအစီအစဉ် တရးဆဲွမြးီတနာက် 

တကျေးရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုးဆုိင်ရာ ကိနး်ဂဏန်း၊ သေင်းအချေက်အလက်မျေားပြုစုရန် အတရးကကီးြံုကုိ 

အတလးထားမလိာ  ကြါသည်။ ထိုအ့ပြင် တကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်တရးမှုးရံုး၊ ဌာနဆုိင်ရာမျေား 

စသည်ေိုထ့ံမှ လိုအြ်တသာ ကိနး်ဂဏန်း၊ သေင်းအချေက်အလက်မျေားရယူရန်နှင့် ကျွန်ြု်ေို၏့ 
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တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမကံိနး် အတကာင်အထည်တဖာ်ရန် လုိအြ်တသာ နည်းြညာမျေားရရိှရန် 

အတရးကကီးတ ကာင်းကိြုါ သေိပြုမိ ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်ေွင်တကျေးရွာ၏ လက်ရှလိူမှုစီးြွားတရးနငှ့် ဖွံ ့မဖိုးတရးအတပခအတနမျေား၊  ကုံ တေွ  ့

တနရတသာ ပြဿနာမျေား၊ ထိုပြဿနာမျေားပဖစ်ရသည့် အရင်းခံအချေက်မျေား၊ ဖွံ ့မဖိုးတရးကို အြံ့အြိုး 

ပဖစ်တစတသာ အချေက်မျေားနငှ့် အဟန်အ့ေားပဖစ်တစတသာအချေက်မျေား၊ (၅) နှစေ်ာကာလအမြီးေွင် 

ရရှိတအာင် တဆာင်ရွကလ်ိုသည့် ရည်မှန်းချေက်မျေား၊ ထိုရည်မှန်းချေက်မျေားရရှရိန် ကျွန်ုြ်ေို ့ တကျေးရွာ 

အတနနှင့် တဆာင်ရွကမ်ည့် နည်းဗျေူဟာမျေား၊ စီမခံျေက်မျေားကုိ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း တဖာ်ပြထားြါသည်။ 

ထိုပ့ြင် ဦးစားတြးလုြ်ငနး်မျေားလုြ်တဆာင်ရန် လုိအြ်တသာအရာမျေားနှင့် တငွတ ကးရရှိနိုငမ်ည့် လမ်း 

တ ကာင်းမျေားကုိလည်း တဖာ်ပြထားြါသည်။  

  ကျွန်ုြ်ေို၏့ ဖွံ ့မဖိုးတရးမိေ်ဖက်မျေားပဖစ်တသာ အစိုးရဌာနမျေား၊ အစိုးရမဟုေ်တသာ အဖွဲ  ့

အစည်းမျေား၊ အရြ်ဖက်လူမှုတရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျေား၊ စာတြြညာရှင်မျေား၊ 

သေင်းနှင့် ပြည်သူဆ့က်သွယ်တရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား၏အာရံုစိုကမ်ှုကိရုတစမြီး တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးနှင့် 

ြေ်သက်သမူှန်သမျှေိုသ့ည် ဤအစီအစဉ်မေှ်ေမ်း၏ အသုးံဝင်မှုမျေားကုိ သိရှတိစရန် တမျှာ်လင့် 

ြါသည်။  

  အစိုးရနှင့် အပခားအဖွဲ အ့စည်မျေားအေွက် အသုးံဝငမ်ှု 

ကျွန်ုြ်ေို၏့တကျေးရွာအဆင့် အားထုေ်မှုမျေားအေွက် မူဝါေနှင်ဖ့ွံ ့မဖိုးတရးဆိုင်ရာ အကူအညီ 

မျေားကုိ စုစည်းတဆာင်ရွက်တြးနိုငရ်န် ဤဖံွ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်းကုိ မမို န့ယ်အဆင့်၊ ပြည်နယန်ှင့် ေိုင်း 

အဆင့်၊ ပြည်တထာင်စုအဆင့် အစိုးရအဖွဲ အ့စည်းမျေားအား ေင်ပြမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

  ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ မ့ျေားအေွက် အသုးံဝင်မှုမျေားအတနပဖင့် တကျေးရွာလူထု၏လုိလားချေက်နှင့် 

၎င်းေို၏့စီးြွားတရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ချေိေ်ဆက်မှုဖွံ ့မဖိုးလာတစရန် ဗျေူဟာတပမာက်တဆာင်ရွက် 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်မျေားနှင့် အတသးစားတချေးတငွလုြ်ငန်းရှင်မျေားအတနပဖင့် 

တကျေးလက်တေသရှိ တငွတ ကးဆုိင်ရာ လိုအြ်ချေက်မျေားအေွက် သေင်းအချေက်အလက်မျေား ြိုမိ ု သိရိှ 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ 

  အစိုးရမဟုေ်တသာအဖွဲ အ့စည်းမျေား (NGOs) ၊ အရြ်ဖကလ်ူမှုအဖွဲ အ့စည်းမျေား (CSOs) နှင့် 

အလှူရှင်အဖဲွအ့စည်းမျေားသည် တကျေးရွာလူထု၏အမှန်ေကယ် လိုအြ်ချေက်မျေားနငှ့် ဦးစားတြး တဆာင် 

ရွက်ရမည် ့လုြ်ငနး်မျေားအား ြိုမိုသရိှိလာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  

  နည်းြညာအတထာက်အြံ့တြးမည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ေက္က သိလု်မျေားအတနပဖင့် ကျွန်ုြေုိ် ့

တကျေးရွာနှင် ့ တကျေးလက်လူထု၏ ေိကျေတသာလုိအြ်ချေက်မျေားအားသိရှိလာပခင်းတ ကာင့် ကျွန်ုြ်ေို ့

တကျေးရွာနှင်ဆုိ့င်တသာ ၎င်းေို၏့သုတေသနလုြ်ငနး်မျေားကုိ စီစဉ်တဆာင်ရွက်လာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 

  မီေီယာမျေား၊ ပြန် ကားဆက်သွယ်တရးနှင်ပ့ြည်သူအ့တရး ရြ်ေည်မှုတြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

အတနပဖင့် ယံု ကည်ရတလာက်သည့် သေင်းအချေက်အလက်မျေားကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 
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နိုငင်ံေကာဖွံ ့မဖိုးတရးမိေ်ဖကမ်ျေားပဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ နုိင်ငံေကာ 

တငွတ ကးဆုိင်ရာ အဖဲွအ့စည်းမျေား (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊  အာရှဖံွ ့မဖိုးတရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံေကာ အစိုးရ မဟုေ်တသာ 

အဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် အလှူရှင်အဖွဲ အ့စည်းမျေားအတနပဖင့် ၎င်းေိုအ့ချေင်းချေင်းတြါင်းစည်းတဆာင်ရွကမ်ှု 

ြိုမိုတကာင်းမွန်တစမြီး တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်းတရးဆဲွပခငး်မျေားကုိ မမို န့ယ်အဆင့်ေွင် တြါင်းစြ် 

ညှိနှိုင်းစီစဉ်မှုမျေား ပြုလာနုိင်ြါမည်။  

(ခ)  စီမံကိန်း၏လွှမ်းပခုံ သက်တရာက်မှု   

  ယခင်က ဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်တရးဆဲွရာေွင် အချေိန်ကာလေစ်ခုအေွင်း ကျွန်ြု်ေိုက့ိယ်ုေိုင် 

ေေ်နိုင်တသာ တငွတ ကး၊ အစိုးရနှင့် အပခားအဖွဲ အ့စည်းမျေားထံမှ ရနိုင်မည့် အကူအညီမျေားကုိ 

အတပခခံကာ ဦးစားတြးစီမံကိနး်မျေား ချေမှေ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်းသိုမ့ဟုေ်ဘဲ ကျေယပ်ြန်သ့ည့် 

ဖွံ ့မဖိုးတရးအပမင်ပဖင့် တရးဆဲွထားြါသည်။ 

  လူထုဦးတဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကုိင်နည်းပဖစတ်သာတ ကာင့် လူေိုင်းြါဝင်ခွင့် ရရှိမြီး အပမင် 

ရှင်းလင်းမှုရတစကာ ဖွံ ့မဖိုးမှုပဖစစ်ဉ်ေွင် လူထုကို အဓိကတနရာေွင ် ထားရိှပခငး် ပဖစြ်ါသည်။ ဤသို ့

ပဖင် ့ လုြ်ငနး်မျေားကုိ လူထုကိယ်ုေိုငြ်ါဝင်၍ စုစည်းပခင်း၊ ဦးစားတြးတရွးချေယ် တဆာင်ရွကပ်ခင်း 

အားပဖင့် တကျေးရွာလူထု၏ ဖွံ ့မဖိုးမှုကုိ ေိေိကျေကျေ ြံ့ြိုးတြးရာ တရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်ေို၏့ ဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ကုိ အတကာင်အထည်တဖာ်ရာေွင်  ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ တငွ 

တ ကးအခက်အခဲ၊ နည်းြညာအခက်အခဲမျေား ရှိတနြါသည်။ သိုပ့ဖစ်၍ လက်တေွ  ့ အတကာင်အထည် 

တဖာ်ရာေွင် ကျွန်ုြ်ေို ့တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးလုိအြ်ချေက်မျေားအား အမျေားဆံုးနှင့် အထိတရာက်ဆံုး ပဖည့်ဆည်း 

နုိင်မည့် စီမခံျေက်မျေားကုိ ဦးစားတြးတရွးချေယ် တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကျွန်ုြ်ေို၏့ စွမး်ရည်နှင့် လိုအြ် 

တသာအရင်းအနှီးမျေား ပြည့်စုမံှုတြါ်မူေည်၍ တနာင်ေွင် ေပဖည်းပဖည်း ေိုးချေဲ တ့ဆာင်ရွကသ်ွားမည့် 

အစီအစဉ်မျေိုး ပဖစ်ြါသည်။ 

၂။  တကျေးရွာ၏ ြထဝီဝင် အတနအထားနှင် ့သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 

(က)  ေည်တနရာ၊ ရာသီဥေုနှင် ့တပမမျေက်နှာသွင်ပြင် အတနအထား  

သရက်တောတကျေးရွာသည် ြဲခူးေိုင်းတေသကကီး၊ မင်းလှမမို၏့အတနာက်ဘက် (၈)မိုငခ်န် ့

အကွာေွင်ရှသိည်။ ရန်ကုန်၊ ပြည်ကားလမ်းနှင်တ့ဝးတသာတ ကာင့်  ကူးသန်းသွာလာတရး ခေ်ခဲြါ 

သည်။ တပမပြန်တ့ေသပဖစ်မြီး စိုက်ြျေိုးတရးပဖင့် အသက်တမွး ကသည်။ ြဲအမျေိုးမျေိုးကုိ အဓိက ထား 

စိုက်ြျေိုးြါသည်။ မိုးတရချေိန ် ၈၀ မ ှ ၁၀၀ လက်မဝနး်ကျေင် ရွာသွနး်သပဖင့် စိုက်ြျေိုးတရးအေွက် 

အတထာက် အကူပဖစ်တစသည်။ တကျေးရွာမှာ ဧရာဝေီပမစ်တဘးေွင် ေည်ရှိတသာတ ကာင့် 

နှုံးေင်တပမနုမျေား တြါမျေားမြီး ကိငု်း/ကျွန်း လုြ်ငနး်မျေား နှင့်  အင်းလုြ်ငနး်မျေားကုိ လုြ်ကုိင် ကြါ 

သည်။ ကိငု်း/ကျွန်းမ ြေြေျားသည် စပါး၊ ပဲအြေျိုးြေျိုး နှင့် အ ြားသီးနှံြေျား စိုကပ်ျိုး ထုတ်လုပ် ရန်နှင် ့

အသကမ်ြေွေးဝြေး်မကျာင်းရန် တိုအ့တွေက ်အဓကိ အားထားရာ  ြစ်သည်၊၊ 

(ခ) သဘာဝ အရင်းအပမစ်မျေား 
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 လယ်ယာတပမ ၃၃၀ ဧကခန်ရ့ှိမြီး တပမဆီ သဇာ သင့်ေင့်တကာင်းမွန်ြါသည်။ ဧရာဝေီပမစ်မှ 

ရရှိတသာ တရပဖင် ့တနွရာသီကာလေွင် အပခားသီးနှံမျေားကုိလည်း တရသွငး် စိုက်ြျေိုး နိုငသ်ည်။  

၃။ တကျေးရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး အတပခအတန 

(က)  လူဦးတရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

 အိမ်တထာင်စတုြါင်း (၃၀၉) စုနငှ် ့ကျေား (၆၅၇)၊ မ (၆၇၈) ဦးပဖင့် လူဦးတရတြါင်း (၁၃၃၅) ဦး 

ရှိကာ ေစ်အိမ်တထာင်လျှင် ြျေမ်းမျှ (၄.၅) ဦးနှုန်းရှိမြီး နိုငင်ံတော်၏ ေစ်အိမ်တထာင်ြျေမ်းမျှနှုန်း ၅ 

ဦးထက ် တလျော့နည်းသည်။ တကျေးရွာေွင် ဗမာလူမျေိုးမျေား တနထိုင် ကမြီး အလုြ်လုြ်နိုင်တသာအရွယ် 

သည် တကျေးရွာရှိလူဦးတရတြါင်း၏ ၇၅% ခန်ရ့ှိသပဖင် ့  လူသားအရင်းအပမစ်တကာင်းေစ်ရြ်ပဖစက်ာ 

လူငယ်မျေားကုိ တလ့ကျေင့်သင် ကားတြးမြးီ တေသစီးြွားတရးေိုးေက်တအာင် စွမး်တဆာင်နိငု်သည်။ 

အလုြ်လုြ်နိုင်တသာအရွယ်ရှိ အမျေိုးသမီးဦးတရသည် အမျေိုးသားဦးတရထက် ၁၈%မျှ ြိုမျေားသည်။  

(ခ)    စီးြွားတရးအတပခအတန - ဝင်တငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှေမှု 

 စိုက်ြျေိုးတရးသည် အဓိကအသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းလုြ်ငနး်ပဖစ်မြီး ဆင်းရဲချေမ်းသာအဆင့် 

သေ်မှေ်မှုေွင် အိမ်တထာင်စအုားလုံး၏ ၃၀% သည် ဆင်းရဲနှင့်အလွန်ဆင်းရဲသည့် အိမ်တထာင်စု 

မျေားပဖစ် ကမြးီ ၄၀% သည် ချေမ်းသာသည့်အဆင့်၊ ၃၀% သည် အလယ်အလေ်အဆင့် ရှိ က သည်ဟ ု

သေ်မှေ် ကသည်။ တကျေးရွာေွင ် လယ်ယာတပမနှင့်၊ လယ်ယာသုးံ စကက်ိရိယာမျေား ြိုငဆုိ်င်မှု၊ 

ဆည်တရသွငး် စိုက်ြျေိုးနိုင်မှု ေုိသ့ည် စီးြွားတရးကုိ အတထာက်အကူပဖစ်တစ ြါသည်။ 

ချေမ်းသာတသာလယ်သြေား အိြေ်မထာင်စြုေျားအ ပင် အ ြားလယသ်ြေားအိြေ်မထာင်စုအြျို ြ့ေှာလည်း 

လက်သြေား၊ ပန်းရံ၊ မစျးမရာင်း၊ မတာထွေကဟ်င်းသီးဟင်းရွေက်ြေျား ရှာမြွေ ြင်းစမသာ အသက် 

မြေွေးြေှုလုပ်ငနး်ြေျားကုိလည်း လုပ်ကုိင်မောင်ရွေက်ကကသည်၊၊ မငွေမြျးမသာ အိြေ်မထာင်စုအြျို န့ှင် ့

အစိုးရဝန်ထြေ်းအြျို  ့လည်း မငွေမရးမကကးမရး အသင့်အတင့် အေင်မ ပကကသည်။ 

 ယင်းေိုအ့နက် ဆင်းရဲအဆင့်သည် တကျေးရွာေွင် အမျေားဆံုးပဖစ်မြီး တပမယာ အနည်းငယ် 

ြိငု်တသာ လယ်သမားမျေား၊ လက်လုြ်လက်စား၊ တဆာက်လုြ်တရးလုြ်ငနး်ခွင် လုြ်သားမျေားနင့်ှ 

တပမယာမဲ ့အိမ်တထာင်စုမျေား ြါဝင်သည်။ တကျေးရွာေွင် တပမယာမ့ဲ အိမ်တထာင်စအုတရအေွက် ပမင့်မား 

မြီး (၃၀%) ထိရှိကာ ဆင်းရဲ၊ အလွန်ဆင်းရဲအဆင့်ရှိ အိမ်တထာင်စမုျေား ပဖစ် ကသည်။   

(ဂ)  ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်လွယ်မှု 

 တကျေးရွာေွင် တပမယာမ့ဲအိမ်တထာင်စု မျေားပြားတသာ်လည်း ရာသီအလိုက် လယ်ယာလုြ်ငနး်၊ 

တဆာက်လုြ်တရးလုြ်ငနး်၊ လက်လီ၊ တခါင်းရွက်ဗျေက်ထိုးလုြ်ငနး်မျေား၊ ေစ်နိုငေ်စ်ြိုင် တမွးပမူတရး 

လုြ်ငနး်မျေား၊ မမိုအ့နီးရှိ စကရံု်အလုြ်ရံုမျေားေွင် အလုြ်အကိငု် ရှာတဖွရရှိနိငု် ကသည်။ တကျေးရွာမှ 

ဆင်းရဲနှင့် အလွန်ဆင်းရဲအိမ်တထာင်စမုျေား၏ ၃၀% စီပဖစ်တသာ (၄၅) စုကုိ တလ့လာဆန်းစစမ်ှုအရ 

ယင်းေို၏့ ၃၀% မှာ သူေြါးထံမ ှမတချေးမငာှးြ ဲသုးံလခန်စ့ားသံုးနိုင ်ကတ ကာင်း၊ ၄၀% မှာ ၃ လမှ 
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၅ လခန် ့ ၊ ၃၀% မှာ ၆ လမှ ၁၂ လခန် ့ သူေြါးထံမှ တချေးငာှးစရာမလိုြ ဲ နြ်မှနစ်ားသံုး 

နိုင ်ကတ ကာင်း တေွရ့ှိရသည်။ အတကကးေင်ရှိမှုေွင် တေွဆံု့ခဲတ့သာ အိမ်တထာင်စုအားလုံးသည် 

အတကကးတငွ ေစ်သိနး် ကျေြ်မ ှေစ်ဆယ်သိန်းကျေြ်ထိ ေင်ရှိတန ကသည်။  

 တကျေးရွာေွင် ကူညီတစာင့်တရှာက်မှု အထူးလိုအြ်တသာ အုြ်စုမျေားမရှိ ကတြ။ အမျေားစုသည် 

တဆွမျေိုးတော်စြ ်ကတသာတ ကာင့် အတရးတြါ်ကိစ္စရြ်မျေားေွင် ေစ်ဦးနှင်ေ့စ်ဦး ဝိုငး်ဝနး်ကူညီ က 

ြါသည်။ 

 တကျေးရွာပြင်ြသိုသ့ွားတရာက်မြးီ ဝင်တငွရရှိတရးအေွက် အလုြ်သွားတရာက် လုြ်ကုိင် ကသည့် 

လူငယ်လူရွယ်မျေားသည် လိင်မေှဆင့် ကူးစကေ်ေ်သည့် တရာဂါမျေား၊ အရက်နငှ့် မူးယစ်တဆးဝါး 

သံုးစွဲမှုအန္တရာယ်ေို ့ ရှိေေ် ကသည်။  

(ဃ)  ကျေန်းမာတရးနငှ့် အာဟာရ 

 တကျေးရွာေွင် ရွာသားအမျေားစုသည် သာမန်အားပဖင့် ကျေန်းမာတရးတကာင်းမွန် ကမြီး အာဟာ 

ရပြည့်ဝမှု ရှိ ကသည်။ ကတလးငယ်အမျေားစုလည်း ကျေန်းမာ ကသည်။ ဖျေားနာတရာဂါ၊ တသွးလွန ်

ေုြတ်ကွးတရာဂါေိုမ့ှာ မိုးေွင်းကာလေွင ် ြိုမိုပဖစ်ြွားမှုရှိတ ကာင်း တေွရ့သည်။ အမျေားအားပဖင့် 

ကျန်းြောမရးအသိအ ြေင်ြေျား ရှိကကပပီး လူဦးမရအနည်းငယ်သာ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရ့ှင်းမရးအတွေက ်

အသိအ ြေင်ြေျား လိုအပ်မနပါသည်။ မကျးရွောသူ/သားြေျားအမန ြင့် အမ ြြံကျန်းြောမရးမစာင့် 

မရှာက်ြေှုြေျားကုိ မကျးရွောအတွေင်း မကျးလက်ကျန်းြောမရးမေးြန်းသို ့ သွေားမရာက် နိုငပ်ပီး ရန်ကုန်-

 ပည် ကားလြ်ေးနှင် ့ မဝးမသာမကကာင့်  ပြိေုန့ယ်မေးရံု၊ မေးေုိင်ြေျားနငှ့်လည်း လက်လှြေ်းြေြေြီေှု 

ြေရှိမကကာင်းမတွေရ့ပါသည်၊၊  

 တကျေးရွာေွင် တရေွင်းမျေား၊ လက်နှိြ်ေုံကင၊် တမာ်ောသုးံေုံကင်မျေား နှင် ့

တရသန်ဘ့ူးမျေားရှပိခင်းတ ကာင့်  တသာက်တရသုံးတရကို အလွယ်ေကူ ရနိုင် ကမြီး ဝမ်းြျေက်ဝမ်းတလျှာ၊ 

ေိုက်ဖွိုက်၊ အစာအိမ်တရာင်စတသာ တရာဂါပဖစ်ြွားမှုမျေား နည်းြါးတ ကာင်း တေွရ့သည်။  

(င)  ြညာတရးနငှ့် ကျွမ်းကျေင်မှုမျေား 

 တကျေးရွာသူ/သား အမျေားစုသည် အတပခခံ အတရး၊ အဖေ်၊ အေွက် ေိုက့ို ေေ်တပမာက် ကမြီး 

ဘွဲ ရ့အတရအေွက် မှာ ယခင်ကထက် ြိုမိ ု မျေားပြား လာြါသည်။ တကျေးရွာေွင် အတပခခံြညာတရးကုိ 

တကျေးရွာအနီးြေ်ဝန်းကျေင်ရှ ိ အတပခခံြညာမူလေန်းလွန်တကျောင်းေွင် ေက်တရာက် သင် ကား 

နိုင ်ကသည်၊၊ သိုတ့သာ် အသကတ်မွး ဝမ်းတကျောင်းကျွမ်းကျေင်မှုမျေားမာှ အကန်အ့သေ်မျေား 

ရှိတနဆဲပဖစ်မြးီ လူငယ်လူရွေယ်ြေျားအတွေက် အလုပ်အကိငု် အြွေင်အ့လြေ်းြေျား နည်းပါးမနေဲ 

 ြစပ်ါသည်၊၊ 

(စ) ကျေား-မ တရးရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 
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 တကျေးရွာေွင် ကျေား-မ တရးရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာအတနအထားမာှ လွေ်လြ်မှုရှသိည်။ တကျေးရွာ 

ေွင ် ကျေားနငှ့်မအ ကား ပြင်းထန်တသာ အိမ်ေွင်းအ ကမ်းဖက်မှု နှင် ့ ခွဲပခားဆက်ဆံပခင်း ကိစ္စမျေား 

မတေွရ့ြါ။ 

 တကျေးရွာေွင် အမျေိုးသား၊ အမျေိုးသမီးမျေားသည် သာမန်အားပဖင့် ြညာတရးနှင့် အပခားနယ် 

ြယ်မျေားေွင ် အခွင်အ့တရးေူညီစွာ ရရှိသည်ဟု တယဘုယျေတပြာနုိင်ြါသည်။ ြညာတရးနှင့်ဆုိင်တသာ 

ကိနး်ဂဏန်းမျေားေွင် မူလေန်းအဆင့်၌ တယာက်ျေားတလးအတရအေွကသ်ည် မိန်းကတလး အတရ 

အေွကထ်က် မျေားတနမြီး အလယ်ေန်းနငှ့် အထက်ေန်းမျေားေွင် ကျေား-မအတရအေွကမ်ှာ ဆေူနီး 

ြါးပဖစ်မြီး ေက္က သိလု်ြညာမြီးဆံုးသည့် အမျေိုးသမီးမျေားမှာ အမျေိုးသား အတရအေွကထ်က် သုးံဆ 

မျေားတနြါသည်။ ထိုတ့ ကာင့် အမျေိုးသမီးမျေားအေွက် ြညာသင်ယူတရးဆုိင်ရာ အခွင်အ့တရးမာှ အမျေိုး 

သားမျေားထက်မျေားတနတ ကာင်း တေွရ့ြါသည်။  သိုတ့သာ် တကျေးရွာေွင် တနေွ့ကလ်ုြ်အားခတငွမျေားမာှ 

အမျေိုးသား မျေားက ြိုမိုရ ကသည်။ ဥြမာအားပဖင့် လုြ်အားသဘာဝနှင့် အင်အားစုိက်ထုေ်ရမှု 

ေူညီတသာ် လည်း အမျေိုးသမီးမျေားသည် အမျေိုးသားမျေားထက် လုြ်အားခ တလျော့နည်းမြီး ရ ကသည်။  

အုြ်ချေုြ် တရးအဖွဲ အ့စည်းမျေားေွင်မူ အမျေိုးသမီးြါဝင်မှုေိုမ့ှာ အလွန်တလျော့နည်းလျေက် ရှိသည်။ 

ကျေား-မ ေန်းေူညီမျှမှုနှင့်ြေ်သက်၍ အသိြညာတြးပခင်းမျေား ပမှင်ေ့င်တဆာင်ရွကတ်ြးပခင်းပဖင့် 

ကျေား-မ ေန်းေူညီမျှမှု၊ ဖွံ ့မဖိုးမှုေိုအ့ေွက် ြိုမိုအတထာက်အြံ့ ပဖစ်လာနိုငြ်ါသည်။ 

 

 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ ့မဖိုးမှု အတပခအတနမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေုြ်မှုစနစ ်

 တကျေးရွာသည် သာမန်အားပဖင့် ရြ်တရးရွာတရးမျေားေွင် စည်းလုံးညီညွေ်မှုရှကိာ ဝိုငး်၀န်း 

လုြ်တဆာင်သည့်အတလ့အထရှိတသာ်လည်း စနစေ်ကျေဖွဲ စ့ည်းလုြ်တဆာင်ရာေွင်မှု မ ကာတသးမီက  

မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်တရးက ဉီးတဆာင်ဖွဲ တ့ြးထားတသာ ရာအိမ်မှုး၊ ဆယ်အိမ်မှုးအဖွဲ  ့ေစ်ဖွဲ သ့ာ စနစေ်ကျေ 

ရှိသည်ဟ ု ဆုိနိငု်ြါသည်။ တဂါြကအဖွဲ သ့ည် ဘာသာတရးအေွက် ဦးတဆာင်ဦးရွက်ပြုရမြီး ရြ်မ ိ

ရြ်ဖအဖွဲ မ့ှာ တကျေးရွာအတြါ် သဇာတညာင်းကာ အတရးြါသည့် ဆံုးပဖေ်ချေက်မျေားကုိ ချေမှေ်သည့်အဖွဲ  ့

ပဖစ်ြါသည်။ တကျောင်းအကျေိုးတော်တဆာင်အဖွဲ သ့ည် တကျေးရွာြညာတရးအေွက် အဓိကလုြ်တဆာင်ရ 

တသာ်လည်း စနစက်ျေသည့် ဖွဲ စ့ည်းထားြုံမျေိုး မရှိြါ။ ြညာတရးအေွက် ဆရာ၊ မိဘတေွဆံု့ြွကဲို 

မ ကာတသးမီက စေင်လုြ်တဆာင်လာမြီး မိဘဆရာအသင်းဖွဲ စ့ည်းထားပခင်း မရှိြါ။ ကျေန်းမာတရး 

အေွက ် စုစည်းလုြ်တဆာင်မှု နည်းြါးမြီး ေစ်မသိားစုချေင်းအလိုက်သာ ေုံ ့ပြန်တဆာင်ရွက်တလ့ 

ရှိြါသည်။ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးသမအဖွဲ က့ို မ ကာတသးမီက ဖွဲ စ့ည်းထားကာ ေစ်ရွာလံုးနီးြါး 

အဖွဲ ၀့င်အပဖစ် ြါဝင်ထား ကမြီး သမဝါယမဦးစီးဌာနပဖင့် ချေိေ်ဆက်ကာ တချေးတငွရရှိတရး လုြ်တဆာင် 
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နိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။ တကျေးရွာကိ ုဦးစီးဦးတဆာင်ပြု ဆံုးပဖေ်ချေက်ချေမှေ်ရသည့် မည်သည့်အဖွဲ ေ့ွင်မျှ 

အမျေိုးသမီးမျေားကုိ ြါ၀င်ဖွဲ စ့ည်းထားပခင်းမရှိသက့ဲသုိ ့ အမျေိုးသမီးမျေားကလည်း ြါ၀င်ဆံုးပဖေ်သည့် 

အတလ့အထ နည်းြါးြါသည်။မ ကာတသးခင်က တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစမီံကနိ်းအေွက် တကာ်မေီမျေား 

ဖွဲ စ့ည်းရာေွင် အမျေိုးသမီးမျေားကုိ ထည့်သွင်းဖွဲ စ့ည်းထားြါသည်။  

(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုေ်လုြ်တရးကဏ္ဍ 

 တကျေးရွာေွင် စြါး၊ မေ်ြဲ၊ နှင် ့အပခားရာသီတြါ်သီးနှံမျေားကုိ အဓိကထား စိုက်ြျေိုး ကသည်။ 

လယ်တပမဧရိယာေွင် စြါး နှင့် မေ်ြဲကုိ စိုက်ြျေိုး ကမြီး တနွရာသီေွင် မေ်ြဲေစ်မျေိုးကုိသာ 

အဓိကထားစိုက်ြျေိုး ကြါသည်။ မိုးစြါးစုိက်ဧက (၇၀၀) ရှိမြီး မိုးစြါး ြျေမ်းမျှအထွကမ်ှာ (၇၀) 

ေင်း နှင့် အမျေားဆံုး (၉၀)ေင်း ၊ မေ်ြဲစုိက်ဧကမှာ (၃၀၀)ဧက ခန် ့ စိုက်ြျေိုး၍ ြျေမ်းမျှ 

အထွကန်ှုန်းမှာ (၇)ေင်း နှင့် အမျေားဆံုး (၁၀)ေင်း ထွကရ်ှိြါသည်။ 

 စိုက်ြျေိုးတရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာဝန်တဆာင်မှုမျေား လာတရာက်တြးတနတသာ်လည်း လက်တေွ ့

လုြ်တဆာင်မှု အားနည်းတန ကြါသည်။ တောင်သအူမျေားစုသည် လယ်ယာလုြ်ငနး်ခငွ် အေွက် 

အလုြ်သမားမလုံတလာက်မှု ပြဿနာကိ ု ရင်ဆုိင်တနရမြီး လုြ်အားခြိုမိုတြးမှ အလုြ်သမားမျေားကုိ  

ငှားရမ်းရရှိနိုင ်ကကာ ကုနက်ျေစရိေ် ပမင့်မားရသည်။ တောင်သအူမျေားစုမှာ အလုြ်သမား ရှားြါးမှု 

နှင် ့ ကုနက်ျေစရိေ် ပမင့်ေက်မှုေိုက့ို တကျော်လွှားနိုင်ရန် စြါးစုိက်ရာေွင် ကကဲြက်စနစက်ို သုးံ က 

သည်။ စိုက်ခင်းမျေားေွင် ဖျေက်ြိုး၊ တရာဂါကျေတရာက်မှုကိတုေွရ့မြီး တောင်သမူျေားအတနပဖင့် ထိတရာက် 

တသာ ဖျေက်ြိုးနှိမန်ှင်းတရး နည်းစနစ်ကုိ လုိလားတန ကသည်။  

 တကျေးရွာေွင် ကျွဲ၊ နွား၊ ဝက်၊  ကကေ်ိုက့ို အဓိကထား၍ ေစ်ြိုင်ေစ်နိုင် တမွးပမူ ကသည်။  

တောင်သအူမျေားစုမှ ကျွဲ၊ နွားမျေား တမွးပမူ ကမြီး ဝက်တမွးပမူသူအိမ်တထာင်စု အတရအေွကမ်ှာ 

ေစ်ရွာလံုး၏ ၄၀% ဝန်းကျေင်သာရှိမြးီ တေသမှ ဝက်မျေိုးမျေားကုိ တမွးပမူ ကသည်။ တေသ ကက ်

တမွးပမူသည့်အိမ်တထာင်စုမှာလည်း ေစ်ရွာလံုး၏ ၇၈% တကျော်ရှိမြီး တစျေးကွကေ်ွင် ဝယ်လိုအား 

ရှိသည်။ ရာသီအလိုက်ပဖစ်ြွားေေ်တသာ ေိရ စ္ဆာန် တရာဂါမျေားမှာ ခွာနာလျှာနာ၊ လည်တချောင်းကဲွ၊ 

အတအးြေ်၊  ကကလ်ည်လိမ်၊  ကကအိ်ြ်ေန်းကျေေို ့ ပဖစ် ကမြီး အထူးသပဖင့်  ကကလ်ည်လိမ် 

တရာဂါသည် အပဖစ်မျေားမြီး တရာဂါတ ကာင့် တသဆုံးြျေက်စီးမှုမျေား ရှိေေ်သည်။ မမို န့ယ်ရိှ 

တမွးကဆုရာထံမ ှ နည်းြညာဝန်တဆာင်မှုကို ရရှိနိုငတ်သာ်လည်း အတရးတြါ် အတပခအတနမျေားေွင် 

လံုတလာက်မှုမရိှြါ။ စီးြွားပဖစ်တမွးပမူတရးလုြ်ကိုငလ်ိုတသာ်လည်း တရာဂါ ကာကွယ်ကသုနည်းမျေား 

နားလည်မှု မရှိပခင်း၊ တငွအရင်းအနှီး လုံတလာက်မှုမရှိပခင်း စသည်ေိုက့ အဟန်အ့ေား ပဖစ်တစ 

ြါသည်။ တကျေးရွာမှ နည်းြညာ၀န်တဆာင်မှုနှင် ့ သင်ေန်းမျေား ေက်တရာက်ချေင်ြါသည်။ သိုြ့ါ၍ 

တမွးပမူ တရးလုြ်ငန်းအေွက် နည်းြညာမျေား ြံ့ြိုးတြးပခင်း၊ တချေးတငွထုေ်တချေးတြးနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေားမှ 

ကာလရှည်တချေးတငွရရှိနိငု်ြါက တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်ပဖင့် ဝင်တငွေိုးနိုငြ်ါသည်။  

(ဂ)     စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးဝမ်းတကျောင်းလုြ်ငန်းမျေား 
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 တကျေးရွာေွင် အိမ်ေွင်းမှုကနု်ထုေ်လုြ်ငန်း မရှိြါ။ အပခားဝငတ်ငွရလုြ်ငနး်မျေားမာှ 

လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင် တနစ့ားအလုြ်မျေား၊ လက်သမား ြန်းရံ လုြ်ကုိင်တနသမူျေား၊ 

အြ်ချေုြ်ဆုိင်အလုြ်၊ သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးဝန်တဆာင်မှုမျေား၊ တစျေးတရာင်း၊ တခါင်းရွက်ဗျေြ်ထိုး၊ 

စကတ်မာင်း စကပ်ြင်လုြ်ကိငု်သမူျေား၊ အစိုးရဝန်ထမ်းလုြ်ငနး်ေို ့ ပဖစ် ကသည်။ အပခားလုြ်ငန်း 

အမျေားစုမှာ ရာသီဥေုနှင့် အမျေိုးအစားအလိုက် ေွကတ်ပခကိုက်မှု အနည်းအြါးမှ အသင့်အေင့် 

အတနအထားေွင ် ရှိသည်။ လက်လုြ်လက်စားအလုြ်မျေားမာှ စိုက်ြျေိုးရာသီမျေားေွင်သာ 

ဝင်တငွတြါမျေားမြီး ကျေန်အချေိန်မျေားေွင် အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင်တငွ မမှန်ပခငး်တ ကာင့် ေွကတ်ပခကိုက်မှု 

နည်းြါးသည်။ 

 တကျေးရွာေွင် အလုြ်လုြ်နိုင်တသာ ဦးတရမျေားပြားမြီး ထိုအတပခအတနမှာ တကျေးရွာ၏ အလား 

အလာတကာင်းေစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ သိုတ့သာ်လည်း လုြ်ငနး်ခငွ်သုံး ြညာအရည်အချေင်းြိုင်းေွင် 

အနည်းငယ် နိမ်က့ျေ ကမြီး အတပခခံလုြ်ငနး်မျေားေွင်သာ အဓိက လုြ်ကုိင်ခွင့် ရ ကြါသည်။ ရွာသူ/ 

သားအမျေားစုသည် အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းနှင်ဆုိ့င်တသာ အြ်ချေုြ်၊ ဇာထိုးြန်းထိုး၊ ဆံြင်အလှပြင်၊ 

မုန်လ့ုြ်နည်း၊ တမာ်တော်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ မိုဘိုငး်ဖနု်းပြင်၊ ကားတမာင်း၊ ဝြ်တရှာ့စသည် ့ အသကတ်မွး 

ဝမ်းတကျောင်းသင်ေန်းမျေားနှင် ့လက်လှမ်းမီမှု အားနည်းပခင်း၊ မိရုိးဖလာ ကျေြန်းအလုြ်ကုိသာ အာရံု 

စုိက၍် လုြ်ကုိင် ကပခင်း၊ လုြ်ငနး်အတြါ်မူေည်၍ ထုေ်တချေးတြးသည့် တချေးတငွြမာဏနှင့် ပြန်လည် 

တြးဆြ်သည့် ြုံစံကို သေ်မှေ်သည့် တချေးတငွမရှပိခင်းေိုတ့ ကာင့် စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ 

ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားအေွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲမျေား ပဖစ်တနြါသည်။ 

(ဃ) ြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားဆုိင်ရာ စီမခံန်ခ့ွဲမှု 

  တကျေးရွာေည်တထာင်ခဲ့သည့် နှစအ်ေိအကျေကို တပြာဆုိနိငု်မည့်သူ မရှိတော့ြဲ လွန်ခဲ့တသာ နှစ် 

၁၅၀ တကျော်ခန်က့ဟုသာ တယဘူယျေ တပြာဆုိနိငု်ြါသည်။ တကျေးရွာသည်တပမနိမ့်ြုိင်းေွင် 

ရှိတသာတ ကာင့်မိးုရာသီေွင် တချောင်းတရကကီးပခင်းမျေား ပဖစ်ြွားတလ့ရှိြါသည်။သိုတ့သာ် သဘာ၀တဘး 

အန္တရာယ်ကကးီကကီးမားမား ကျေတရာက်ခံစားရပခင်း မရှိတသးြါတချေ။  

 တကျေးရွာ၏ အတနာက်ဘက်ေွင် ရှိမြီး လယ်မျေားအေွက် တရကိလုုံတလာက်စွာရရှိတနတသာ အ

တပခအတန ပဖစ်ြါသည်။ သိုတ့သာ် မိုးရာသ ီ တရမျေားချေိနေ်ွင် တကျေးရွာလမ်းမျေားတြါ်ထိ တရလျံှကာ 

လမ်းမျေားသည် တရတပမာင်းမျေားသဖွယ် ပဖစ်တနကာ ကတလးမျေား၊ သကက်ကီးရွယ်အုိမျေား သွားလာရ 

ခက်ခြဲါသည်။ တကျေးရွာအင်အားပဖင့် ေေ်နိုင်သမျှ နှစစ်ဉ ်လမ်းပြုပြင်ပခင်း တပမာင်းတဖာက်ပခငး်မျေား 

ပြုလုြ်တန  ကတသာ်လည်း တကျေးရွာလမ်းမျေား ေစ်နစှ်ထက်ေစ်နစှ် ြိုမို ြျေက်စီးလာတနြါသည်။ 

စိုက်ြျေိုးတရး ဆက်စြ် ရာသီဉေုတပြာင်းလဲမှုမျေားနငှ့် စိုက်ြျေိုးတရး မိုးတလ၀သေုိက့ို သိရိှမှု 

နည်းြါးတသးြါသည်။ တကျေးရွာအေွင်းေွင် ယင်လုံအိမ်သာ  သုးံစဲွမှုမျေား ရှိတနြါသည်။ အိမ်သံုး 

အညစ်အတ ကးမျေား စွန်ြ့စ်မှု၊ လယ်ယာသွငး်အားစုမျေား၏ စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း မျေားကုိ ရွာမှ တဝးသည် ့

လယ်ယာမျေားေွင် မီးရှို စ့ွန်ြ့စ် ကြါသည်။ 
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(င)  ဘဏ်နှင့်တငွတ ကးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှု 

 တကျေးရွာမှတောင်သမူျေားသည် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးတရးဘဏ်မှ ထုေ်တချေးတသာတချေးတငွကုိ 

ေစ်လအေိုးနှုန်း ၅၀ ပြားေိုး၊ ေစ်ဧက ေစ်သိန်းခွကဲျေြ်နှုန်းပဖင့် အမျေားဆံုး ဆယ်ဧကအေွက် 

တချေးယူနိုင် ကသည်။ ေချိေုအိ့မ်တထာင်စမုျေားမာှ ရွာထဲမ ှ တငွေိုးတချေးစားသူမျေားထံမှ ေစ်လ အေိုး 

နှုန်း ၅-၇ ကျေြ်နှုန်းပဖင့် တချေးယူ ကြါသည်။ တကျေးရွာေွင် မမို န့ယ်သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ တငွထုေ်တချေး 

သည် ့ အစီအစဉ်မျေားလည်း ရှိြါသည်။ ထိုအဖွဲ ၏့ြုံစံမာှ အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်မသှာ ထုေ်တချေးနိုင်သည်။ 

အဖွဲ ဝ့င်ပဖစရ်န် (၅,၀၀၀) ကျေြ် စုရသည်။ စိုက်ြျေိုးတရးနငှ့် ကျေြန်းဟူ၍ တငွထုေ်တချေးသည့် ြုံစံ(၂) 

မျေိုး ရှိြါသည်။ အေိုးနှုန်းလည်းမေူတချေ။ တငွြမာဏမှာ ေစ်ဦးလျှင် ြထမအကကိမေ်ွင် (၁၀၀,၀၀၀) 

ကျေြ် ထုေ်တချေးနိုင်ြါသည်။တကျေးရွာေွင ် အပခားြဂု္ဂလိက တငွစုတငွတချေးလုြ်ငန်းမျေားမလဲှ 

လာတရာက်ထုေ်တချေး ကြါသည်။ 

 တကျေးရွာသားအမျေားစုသည် တချေးတငွကုိ အတ ကာင်းရင်းမျေိုးစံု (ရိက္ခာ၊ ကျေန်းမာတရး၊ ြညာ 

တရး)  ေိုအ့ေွက် အထူးသပဖင့် စားနြရ်ိက္ခာအေွက် တချေးယူ ကမြီး တကျေးရွာေွင် တချေးတင ွ လုိအြ် 

ချေက် မျေားပြားတ ကာင်း တေွရ့ှိရြါသည်။ တကျေးရွာေွင်း အတကကးထားရှမိှုအတနအထားကုိ တလ့လာ 

ဆန်းစစခ်ဲ့ချေက်အရ ြါဝင်တသာ ဆင်းရဲနှင့် အလွန်ဆင်းရဲအိမ်တထာင်စမုျေား၏ ၇၀% ခန်သ့ည် 

အတကကးယူထား ကမြီး အတကကးတငွ ေစသ်ိနး်ကျေြ်မှ ေစ်ဆယ်သိန်းအထိ တချေးယူထားတ ကာင်း 

တေွရ့ှိရသည်။ ထိုအိမ်တထာင်စမုျေား၏ ၇၀%သည် အတကကးတငွ ငါးသိနး်တအာက် တချေးယူထားမြီး 

၃၀%သည် ငါးသိန်းအထက် တချေးယူထားတ ကာင်း တေွရ့ှိခဲြ့ါသည်။ 

(စ)  ြညာတရး၊ ကျေန်းမာတရး၊ တရနှင့်ြေ်ဝန်းကျေင်သန်ရ့ှင်းတရး  

 သရက်တောတကျေးရွာသည် မူလေန်းြညာတရးကုိ တကျေးရွာအေွင်းအတပခခံ မူလေန်း 

တကျောင်း၌ လည်းတကာင်း၊အလယ်ေန်းြညာတရးနှင်အ့ထက်ေန်းြညာတရးကုိ တကျေးရွာအနီးရှိ 

(အ.ထ.က-ေဲွဘက်) တကျောင်းေွင်လည်တကာင်း ၊ ေက္က သိလု် ြညာတရးနှင့် အင်ဂျေင်နီယာြညာ 

တရးမျေား၊ သူနာပြုနှင့် ဆရာအေေ်သင် တကာလိြ် စသည်ေိုက့ိ ု ပြည်မမို ရ့ှိ သက်ဆုိင်ရာ ေက္က သိလ်ု 

အသီးသီးေွင်လည်းတကာင်း သင်ယူ ကရြါသည်။ ထိုပ့ြင် မ ကာတသးမီက တကျေးရွာ မူလေန်း 

တကျောင်းကို မူလွနတ်ကျောင်းအပဖစ် ေိုးချေဲ သ့င် ကားနိုင်ရန် စီစဉထ်ားရှမိြီး ပဖစ်ြါ သည်။  

 တကျေးရွာသားအမျေားစုေွင် အေန်းြညာ သိုမ့ဟုေ် ဘုန်းကကီးတကျောင်းေွင် စာတြသင် ကား 

ဖူးသူကမျေားမြီး အသက် ၆၀ အထက ် သကက်ကီးမျေားသည်ြင် မူလေန်းြညာတရးကုိ အနည်းဆံုး ၄ 

ေန်းအထိ သင် ကားဖးူသူက မျေားြါသည်။ လူလေ်နှင့် လူငယ်ြိုင်းမျေားေွင်မှု အမျေိုးသား/သမီး 

အေန်းြညာမြီးစီးမှု မျေားစွာ ကွာပခားမှုမရှိြါ။ သိုတ့သာ် ဘွဲ ရ့သည်အထိ ြညာသင် ကားရာေွင်မှု 

အမျေိုးသမီးမျေားက အတရအေွက် ြိုမိုြါသည်။ မိဘမျေားသည် သားသမီးမျေား၏ြညာတရးကုိ အားတြး 

သည်ဟ ုဆုိနိငု် ကတသာ်လည်း တကျေးရွာအေွင်း မိမိေိုသ့ားသမီးမျေားကုိ တကျောင်းြိုရ့န်ထက် မိသားစ ု
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စား၀ေ်တနတရးအေွက် ကူညီလုြ်ကိုင်ခိုင်း ကရတသာ နွမ်းြါးမိသားစုမျေား၏ သားသမီးမျေားတကျောင်း 

ြိုန့ိုငရ်န် သီးသန်တ့ထာက်ြံ့တြးမည့် အစီအစဉမ်ျေိုး လုြ်တဆာင်နိငု်ပခင်း မရှိတသးြါ။  

 မူလေန်းတကျောင်းသည် လက်ရှအိတပခအတနေွင် အသင်အ့ေင့်ရှမိြီး တကျောင်သုံး 

ြရိတဘာဂြစ္စည်းမျေားအတနပဖင့်  လံုတလာက်မှုမရှတိသးြါ။ လက်ရှအိတနအထားေွင် မူလေန်း 

တကျောင်းသား/သူ စုစုတြါငး် ၁၂၀ ဦး ြညာသင် ကားတနမြီး ဆရာ/ဆရာမ အင်အားမာှလဲ 

လုံတလာက်စွာရှိြါသည်။ 

 တကျောင်းေွင်းအိမ်သာကို ကျေား၊ မ သီးသန်စ့ီ ေည်တဆာက်တြးထားမြီး တသာက်တရအေွက ်

တရေွင်းေစ်ခရုှိကာ တရသန်စ့က် ေြ်ဆင်တြးထားြါသည်။ အိမ်သာနှင်တ့ရေွင်း သင်တ့ော်တသာ် အ 

ကွာအတဝးရှိကာ ကျေန်းမာတရးအေွက် သင်ေ့င့်တကာင်းမွန် ြါသည်။ မိဘ-ဆရာအသင်းမရှိတသးဘဲ 

တကျောင်းအုြ်က တခါ်ယူသည့် တေွဆံု့ြွဲ  ပြုလုြ်ထားမြီး တကျောင်းအကျေိုးတော်တဆာင် အဖွဲ ရ့ှိကာ 

အဖွဲ ၀့င်မျေားမာှမူ ရြ်မိရြ်ဖမျေားသာ ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှုအတနပဖင့်တကျေးရွာအေွင်းေွင် ကျေန်းမာတရးတဆးတြးခန်းရှိမြီး 

(၇)မိုငခ်န်အ့ကွာေွင်လည်း မမို န့ယ်တဆးရံုရှိြါသည်။ ရွာအနီးေွင် အချေို တ့သာ တဆးဝါးမျေား ဝယ်ယူ 

ရရှိနိုငြ်ါသည်။  တကျေးရွာအေွင်း ကျေန်းမာတရးဌာနမှ  ကျေန်းမာတရးနငှ့်ြေ်သေ်တသာ ကာကွယ် 

တဆးထိုးမှုမျေား ၊ ဂျေြန်ဦးတနှာက်တရာင် ကာကွယ်တဆး နှင့် ဘီြိုးကာကွယ်တဆး မျေားကုိ 

လာတရာက်ထုိးနှံတြး ကြါသည်။ 

 သိုတ့သာ် နွမ်းြါးမသိားစုမျေားအတနပဖင့်မူ အတရးတြါ်အတပခအတန ကုံတေွလ့ာြါက တပဖရှင်းနိုင် 

စွမး်နည်းြါးမြီး အထူးသပဖင့် မိုးေွင်းကာလ တကျေးရွာလမ်းမျေား တရလွှမ်းြျေက်စီးတနချေိန်မျေားေွင် 

အခက်အခဲတေွ ြ့ါက တပဖရှင်းနိုငစ်ွမး်မရှိသည့်အပြင် တကျေးရွာအတနပဖင့်လည်း ၎င်းေိုအ့ေွက် သီး 

သန် ့ကျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှု ပြုလုြ်တြးနိုငပ်ခင်း မရှိတသးြါ။ 

 အနာတရာဂါကျေတရာက်မှု အတနပဖင့် ရာသီဖျေား၊ တသွးေိုး၊ ဆီးချေိုနှင့် အရုိးကျေီးတြါင်းေက်ပခင်း 

ကုိ အတေွရ့မျေားမြီး အသဲတရာင်အသားဝါနှင့် ေီဘီတေွရ့ှိလူနာရှိမြီး မင်းလှမမို န့ယ်တဆးရံုမှ တဆးဝါး 

ရယ ူ တသာက်သံုး ကြါသည်။  ရာသီကူးတပြာင်းေွင် တဆးရံုေက်ကုသခံယူရသည်အထိ ပဖစ်ြွားမှု 

မျေားတ ကာင့် ကုနက်ျေစရိေ်မျေားပခင်းက ကနဦး ကျေန်းမာတရးတစာင့်တရှာက်မှု ြိုမိုတကာင်းမွန်ြါက ထိုသုိ ့

ကုနက်ျေပခင်းမျေား မျေားစွာ တလျော့ကျေတစနိုင်မည်ပဖစ်သည့်အပြင် ရွာသားမျေား၏ ကျေန်းမာတရး လည်းြိုမုိ 

တကာင်းမွန်လာနုိင်သပဖင့် တကျေးလက်တဆးတြးခန်းေစ်ခု ရယလူို ကပခင်းပဖစ်ြါသည်။ သားဆက် 

ပခားနငှ် ့အမျေိုးသမီးတရာဂါမျေားဆုိင်ရာ တဆွးတနွးတဟာတပြာမှုမျေား ေက်တရာက်ဖးူ ကမြီး  ကားဖးူနား၀ 

ဗဟုသေုရှိကာ ထိတရာက်သည့် မိသားစအုစီအစဉ်ေစ်ရြ်ရြ်နှင့် သတန္ဓေေားတဆး၏ တနာက်ဆက် 

ေွဲအကျေိုးဆက်မျေားကုိမှု ေိေိကျေကျေသိရှပိခင်း မရှိတသးတချေ။  

 တကျေးရွာအိမ်အမျေားစုေွင ်တရေွင်းမျေားရှ ိကမြီး တရတနွးတသာက်သည့်အတလ့အထနှင့် အိမ်သာ 

အမျေားစုမှာလည်း ယင်လုံအိမ်သာမျေားပဖစ် ကတသာတ ကာင့် တရနှင်ဆ့က်နယ်ွတသာ တရာဂါပဖစ်ြွားမှု 
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နည်းြါးလှြါသည်။ အိမ်ေွင်းနှင်မ့ီးဖိုတချောင်သုံး စွန်ြ့စ်ြစ္စည်းမျေားကုိ ေစ်အိမ်တထာင်စုချေင်းအလိုက် 

ရွာနှင်တ့ဝးသည့် လယ်တောအေွင်း မီးရှို တ့လ့ရှိသည့် အတလ့တကာင်းရှိတသာ်လည်း ကကြ်ကကြ်အိေ် 

စွန်ြ့စ်မှု၊ စိုက်ြျေိုးတရးသံုးြစ္စည်းအကကင်းအကျေန်မျေား စွန်ြ့စ်မှု စသည်ေိုန့ှင့် ြေ်သက်တသာ ဗဟုသု 

ေမျေား လုိအြ်ြါသည်။ တကျေးရွာလမ်းမျေားသန်ရ့ှင်းတရးကုိ လူငယ်မျေားက အြိုင်းလိုက် ော၀န်ယူ 

လုြ်တဆာင် ကြါသည်။  

(ဆ)   လူငယ်နှင့် ယဉ်တကျေးမှု 

 လူငယ်မျေားအေွက် ယခင်က တဘာလံုးကန်ခဲ့သည်တနရာမှာ ယခုအခါ တောင်ယာမျေားအပဖစ် 

စိုက်ြျေိုး အသုးံပြုတနမြီပဖစ်ကာ (၇) မိုငခ်န် ့ ကွာတဝးသည် ့ မင်းလှမမိုေ့ွင် ရွာအချေင်းချေင်းလူငယ်မျေား 

ချေိန်းဆုိ ကစားတလ့ရှိြါသည်။ တကျေးရွာနှစစ်ဉ်ကျေင်းြတလ့ရှိတသာ  ဘာသာတရးြွဲမျေားကုိ  လူငယ်မျေား 

ေက်ကကစွာ လုြ်အားတြးြါ၀င်ကာ တြျော်ြွဲရွှင်ြွမဲျေား ထည့်သွင်းကျေင်းြတလ့ ရှိြါသည်။ 

တကျေးရွာအချေင်းချေင်း အပြန်အလှန်အားတြးကူညီ ကမြီး  လူငယ်မျေားအချေင်းချေင်း အားကစား 

မြိုင်ြွဲမျေား ထည့်သွင်း ကြါသည်။ တကာက်စုိက်နှင့်လယ်ယာလုြ်ငနး် အားလြ်ချေိန်မျေား ေွင် 

ရွာအနီးအနား လူငယ်အချေင်းချေင်း ရွာအလိုက် အချေိန်းအချေက်ပြုကာ တဘာလံုးကန်တလ့ ရှိြါ သည်။  

 တကျေးရွာဘုန်းတော်ကကးီတကျောင်းကို အတပခပြုမြီး ဘာသာတရးြဲွမျေား ဥြုသသ်ီေင်း 

တစာင့်ထိန်းသူ သကက်ကီးမျေားအေွက် တရတနွးေိုက်ပခငး်၊ ဘုန်းတော်ကကးီတကျောင်းအေွကလ်ိုအြ်တသာ 

တဝယျောဝစ္စ လုြ်အားတြးပခင်းမျေားကုိ ဥြုသသ်ေီင်းြေ်ေိုင်း အလှည့်ကျေတသာ်လည်းတကာင်း မိမိေုိ ့

တစေနာ အလိုက်တသာ်လည်းတကာင်း ြါ၀င်လုြ်တဆာင် ကြါသည်။ ေစ်ရွာလုံး ဗုေ္ဓေဘာသာ၀င် 

မျေားပဖစ် ကမြးီ ဘာသာတရးအလိုက်သာ ယဉတ်ကျေးမှုြွဲတော်မျေားေွင် ြါ၀င် ကမြီး စာတြယဉတ်ကျေးမှု 

ေိုးေက်တရး သီးသန် ့လုြ်တဆာင်တနပခင်း မရှိြါ။ 

 မိုဘိုငး်လက်ကိငု်ဖုနး်မျေားနှင့် အင်ောနက်မျေား ရယသူုးံစဲွနိငု်သည့် တနာက်ြိုင်းေွင် 

လူငယ်အမျေားစု အင်ောနက်သံုးစွဲမှု မျေားပြားလာမြီး သူငယ်ချေင်းအချေင်းချေင်းအချေိန်တြးမှု နည်းြါး 

လာကာ လူငယ်အမျေားစုမှာ လူမှု၀ဘ်ဆိုေ်မျေားနငှ့် အားကစားသေင်း  ကည့်ရှုမှု မျေားလာြါသည်။  

(ဇ)      အတပခခံ အတဆာက်အဦ - လမ်းေံေား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊ သေင်းနှင့် ဆက်သွယ်တရး 

 သရက်တောတကျေးရွာသည် မင်းလှမမို န့ယ်မှ အတနာကဘ်က် (၈) မိုငခ်န်အ့ကွာ ေွင်ေည်ရိှ 

ြါသည်။တကျေးရွာအေွင်းေွင်လျှြ်စစ်မီးသုံးစဲွနိငု်ပခင်းတ ကာင့်အတသးစာစကမ်ှုလက်မှုလုြ်ငနး်မျေားကုိ 

လုြ်ကုိင်နုိင် ကတ ကာင်းတေွရ့ြါသည်။ တကျေးရွာသူ/သားအမျေားစုမှာ  စာဖေ်ေေ် ကမြီး ဂျောနယ်၊ 

သေင်းစာ၊ ၀ေ္ထ ုမျေား အဖေ်မျေား  ကြါသည်။ အင်ောနက်သံုးစွဲလာသည့် တနာက်ြိုင်းမှစကာ 

လူငယ်မျေားစာတြဖေ်ရှုမှု သိသိသာသာ ကျေဆငး်လာကာ လူမှုတရးဖွဲ စ့ည်းြုံမျေားစွာ တပြာင်းလဲလာ 

တ ကာင်း လူကကးီမျေားက သေိပြုမိ ကြါသည်။ အင်ောနက်သံုးစွဲရာေွင် လူငယ်အမျေားစုမှာ 

လူမှုကွန်ယက်ကုိသာ အဓိကထားသံုးစွဲ ကမြီး အချေိန်မျေားစွာ ကုနတ် ကာင်းနှင့် သေင်းအချေက် 
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အလက်စနစ်ေကျေ ရယအူသုးံပြုမှု အားနည်းတနတသး ြါသည်။ မိုဘိုငး်ဖနု်း အိမ်ေိုင်းနီးြါးရှကိာ 

ဆက်သွယ်တရးစနစ် တကာင်းမွန်လက်လှမ်းမီ ြါသည်။  

 (စျေ)  ေည်မငိမ်တအးချေမ်းမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ တရး 

 တကျေးရွာေွင် ရာဇဝေ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး ေည်မငိမ်တအးချေမ်းမှုတ ကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူးသန်းတရာင်းဝယ်မှုကို တချောတမွ တ့စသည်။ သိုတ့သာ် ရွာသားမျေားသည် မိုဘိုငး်ေယ်လီဖုန်းဆက် 

သွယ်တရးကို အသုးံပြုနိုင ်ကမြီး လိုအြ်တသာ သေင်းအရင်းအပမစ်မျေားအေွက် အလျေင်အပမန် ဆက် 

သွယ် သိရှနိိုငသ်ည်။ တကျေးရွာေွင် သဘာဝတဘးအန္တရာယ်တလျော့ြါးတရးအစီအစဉ် သီးသန်တ့ရးဆဲွ 

ထားပခင်း မရှိြါ။ ရွာသားမျေားသည် (၇) မိုငခ်န် ့တဝးတသာ မင်းလှ မမို ရ့ဲစခန်းသို ့အလွယ်ေကူ ချေိေ် 

ဆက်နိုင်မြီး တကျေးရွာေွင် ရာဇဝေ်မှုပဖစြ်ွားပခင်း နည်းြါးသည်။  

၅၊၊  ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက် အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစမည့် အတပခတနတကာင်းမျေား၊ အဟန်အ့ေားနှင့် 

စိန်တခါ်မှုမျေား 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက် အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစမည့် အတပခတနမျေား 

 သရက်တောတကျေးရွာသည် မင်းလှမမို န့ှင့် မိုးညိုမမို မ့ျေားသုိ ့ ကားလမ်းပဖင့် အလွယ်ေကူ 

ကူးသန်းသွားလာနိုငပ်ခင်းမရှိတသာတ ကာင့် လမ်းြန်းဆက်သွယ်တရး တကာင်းမွန်ပခင်း မရှိပခင်းတ ကာင် ့

တကျေးရွာထွကက်ုနမ်ျေားကုိ အချေိန်မီ ေင်ြိုတ့ရာင်းချေနိုင်မျေုမရိှတ ကာင်းတေွရ့ြါသည်။  

 လူငယ်ြညာေေ်မျေားရှမိြီး လူဦးတရအားလုံး၏ ၇၅% မှာ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့် အရွယ်မျေား 

ပဖစ် ကသည်။ ဘွဲ ရ့အတရအေွက် အသင့်အေင့်ရှမိြီး ကျွမ်းကျေင်မှုနှင့် အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်း 

သင်ေန်းမျေားကုိ လူငယ်မျေားကုိ တလ့ကျေင့်သင် ကားတြးပခငး်ပဖင့် လူသားအရင်းအပမစ်မျေားကုိ ေိုး 

ေက်တကာင်းမွန်တစြါမည်။ တကျေးရွာလူထု၏ ကျေန်းမာတရးအတပခအတနမှာ တယဘုယျေအားပဖင့် 

တကာင်းမွန်မြီး ကျေန်းမာတရးြံ့ြိုးြစ္စည်းမျေားနငှ့် ဝန်တဆာင်မှုမျေားသုိလ့ည်း အလွယ်ေကူ လက်လှမ်းမ ီ

နိုင ်ကသည်။ တကျေးရွာသားမျေားအတနပဖင့် စိုးရိမ်ရတသာ တဆးဝါးကုသလိုမှုအေွကလ်ည်း 

မင်းလှမမို န့ယ် တဆးရံုသုိ ့ သွားတရာက်မြးီ တဆးကုသမှုမျေား ခံယူနိုင် ကသည်။ တကျေးရွာေွင် စာသင် 

တကျောင်း နှင့် ြံ့ြိုး ြစ္စည်းမျေားမာှ လက်ရှြိညာတရး အတနအထားအေွက် တကာင်းတသာအဆင့်ေွင် 

ရှိတန ကသည်။  

 တကျေးရွာအေွင်း လျှြ်စစ်မးီရရှပိခင်းတ ကာင့် တကျေးရွာေွင်အတသးစားစက်မှု၊လက်မှုလုြ်ငနး် 

မျေားလုြ်ကုိင်နုိင်ပခင်း၊တကျောင်းသား/တကျောင်းသူမျေား စာကျေက်ရာေွင် မျေားစွာအတထာက် အကူပြု 

နိုငြ်ါသည်။အိမ်ေိုင်းတစ့လျှြ်စစ်မီး ရရှိတအာင် ညှိနှိုင်း တဆာင်ရွကလ်ျေက်ရှိြါသည်။ 

 သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားေွင် လယ်တပမမျေားသည် တရလျံေကငွ်းမျေားပဖစ်၍ တပမဆီ သဇာ 

အတော် အသင် ့ တကာင်းမွန်သည်။ မိုးရွာသွနး်မှုမှာ သီးနှံမျေားစုိက်ြျေိုးရန် အတထာက်အြ့ံ 

ပဖစတ်စသည့်အပြင် တချောင်းမ ှသွငး်တရလုံတလာက်စွာ ရရှိတနတသာတ ကာင့် လယ်တပမဧက အားလုံးနီးြါး 
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အား စြါး အေွက် တရသွငး်စုိက်ြျေိုးနိုင်သည်။ ထိုပ့ြင် စကက်ိရိယာမျေားကုိ ငှားရမး်နိုင်သည့် 

တနရာမျေားနှင့် ချေိေ်ဆက်လုြ်တဆာင်နိုင်ြါသည်။ 

 တကျေးရွာေွင် တမွးပမူတရးထွကက်ုနတ်ရာင်းချေရန် တစျေးကွကတ်ကာင်းသပဖင့်အထူးသပဖင့်  ကက် 

နှင် ့ ဝက်ေိုကုိ့ ေိုးချေဲ တ့မွးပမူရန် အခွင်အ့လမ်းသာသည်။ သိုတ့သာ် တမွး/ကုဦးစီးဌာမှ လုိအြ်တသာ 

နည်းြညာြိုငး်ဆုိင်ရာ ြံ့ြိုးမှုကိုလည်း ေိုးပမှင်တ့ဆာင်ရွကတ်ြးရန် လိုအြ်သည်။  

 တကျေးရွာေွင် ရာဇဝေ်မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးမြီး ေည်မငိမ်တအးချေမ်းမှုတ ကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူးသန်းတရာင်းဝယ်မှုကို တချောတမွ တ့စသည်။ တကျေးရွာေွင် မိုဘိုငး်ဖနု်းဆက်သွယ်တရးကို တစျေးကွကန်ှင့် 

အပခားလူမှုဝန်တဆာင်မှုလုြ်ငနး်မျေားအေွက် လက်လှမ်းမီ အသုးံပြုနိုင ်ကသည်။ တကျေးရွာေွင် 

အင်ောနက်အသုးံပြုနိုငမ်ှုမှာ တကာင်းမွန်မြီး အပခားသေင်း အချေက်အလက် မျေားအေွက် ချေိေ်ဆက ်

အသုးံပြုနိုငသ်ည်။ 

(ခ)  အဟန်အ့ေားနငှ့် စိနတ်ခါ်မှု 

 သရက်တောတကျေးရွာေွင် ဖွံ ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာ အဖွဲ မ့ျေား ရှိတသာ်လည်း အုြ်ချေုြ် 

တရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အဖွဲ ေ့စ်ခနုှင်ေ့စ်ခု ချေိေ်ဆက် တဆာင်ရွကပ်ခင်း၊ စုစည်းလုြ်တဆာင်ချေက်မျေားေွင် 

အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ တကျေးရွာလူထုအတနပဖင် ့ မမို န့ယ်ရှိ ဦးစီးဌာနမျေားနငှ့် ချေိေ်ဆက်တဆာင် 

ရွက်ရာေွင် အတေွ အ့ ကုံ  နည်းပခင်း၊ အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ စွမး်ရည်ပမှင်ဝ့န်တဆာင်မှု အဖွဲ မ့ျေားနှင့် 

အလှမ်းတဝးပခင်း စသည်ေိုက့လည်း တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးေွင် စိနတ်ခါ်မှုေစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ 

 တကျေးရွာရှိ လယ်ယာတပမမျေားမာှ တပမဆီလွှာ အသင့်အေင့်တကာင်းမွန်သည်မှအြ အပခား 

သယံဇာေမျေားမထွကရ်ှိြါ။ လယ်ယာတပမကို ထြ်မံေိုးချေဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိငု်သပဖင့် လယ်သမားမျေားအဖုိ ့

အထွကန်ှုန်းေိုးပမင့်တအာင် အားစုိက်ရတြမည်။ 

 မမို န့ယ်စိုကြ်ျေိုးတရးဦးစီးဌာနမှ နည်းြညာြိုငး်ဆုိင်ရာဝန်တဆာင်မှုကုိ ရရှိနိုငတ်သာ်လည်း 

ဖျေက်ြိုးနှိမန်ှင်းတရးနှင့်ြေ်သက၍် ထိတရာက်စွာ အတကာင်အထည်တဖာ်တြးတသာ အစီအစဉ် မရှိတသး 

ြါ ။ တောင်သမူျေားအတနပဖင့် ဘက်စုြံိုးမွှားတရာဂါကာကွယ်နှိမ်နှငး်နိုင်တရး အတထာက်အြံ့မျေား 

ရရှိရန် လိုအြ်သည်။ စုိက်/ဘဏမ် ှ တချေးတငွဝန်တဆာင်မှု ရရှိတသာ်လည်း စိုက်ြျေိုးတရးသွင်းအားစုနှင့် 

လုြ်အားခမျေားအေွက် လုံတလာက်မှု မရှိတသးတချေ။ စီးြွားပဖစ်တမွးပမူတရးအေွက် နည်းြညာမျေား 

ရရှိရန် လိုအြ်တနြါတသးသည်။ သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ တချေးတငွမျေား ရရှိတသည်လည်း စီးြွားပဖစ် 

တမွးပမူတရး လုြ်ကုိင်ရနအ်ေွက် တငွအရင်းအနှီးလုံတလာက်မှု မရှိသပဖင့် ေစ်နိုင်ေစ်ြိုင်သာ လုြ်ကုိင် 

တန ကြါသည်။ တကျေးရွာေွင် တငွေိုးတချေးသူမျေားရှတိသာ်လည်း အေိုးနှုန်းမှာ ပမင့်မားြါသည်။ 

 တကျေးရွာေွင် အိမ်ေွင်းမှုထုေ်ကနု်လုြ်ငန်းမရှိသပဖင့် အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်တငွ ြုံမနှ်ရရှိတရး 

အေွက ် အကန်အ့သေ် ရှိတနြါသည်။ အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်သမူျေား၏ အေေ်ြညာ ေေ်တပမာက် 

မှုကလည်း အတပခခံအလုြ်မျေားသာ ရရှိတစမြီး ကျွမ်းကျေင်စွာေေ်တပမာက်သူ မမျေားလှတြ။ တေသေွင ်
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လည်း အိမ်ေွင်းမှု ကုနထ်ုေ်လုြ်ငနး်အေွက် ကုန ်ကမ်း၊ ေေ်သြိညာ၊ အထိအတေွေ့ို ့အားနည်း 

ြါသည်။  

 ရွာေွင်းလမ်း၊ ရွာချေင်းဆက်လမ်း၊ ေံေား အဆင့်ပမှင့်ေင်တရးအေွက် တကျေးရွာလူထုမှ 

မေည်တငွ လိုအြ်ပခင်း၊  သကဆုိ်င်ရာ မမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားနှင့် ချေိေ်ဆက် လုြ်တဆာင်ရန် လုိအြ်တန 

ြါသည်။ 

၆၊၊  ြန်းေိုင်နှင့် မဟာဗျေူဟာ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုးတရးြန်းေိုင် 

 တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေုိးေက်တရးဦးစီးဌာနမှ အဖွဲ န့ှင် ့ ေိုင်ြင်ညှိနှိုင်းမြီးလာမည့် ငါးနစ်ှ 

ောကာလအေွက်  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးြန်းေိုင်မျေားကို တအာက်ြါအေိုင်း ချေမှေ်ထားြါသည်။  

က.၁) ကျွန်ုြ်ေိုတ့ကျေးရွာလူထုသည် ကုနထ်ုေ်လုြ်မှုပမှင်ေ့င်ပခင်း၊လျှြ်စစ်စွမ်းအင်အသုးံပြ၍ 

အတသးစားလုြ်ငန်းမျေားထူတထာင်နိုင်ပခင်း ၊လူတနမှုအဆင့်အေန်းပမင့်မား တစရမည်၊၊ 

က.၂) ကျွန်ုြ်ေိုတ့ကျေးရွာလူထုသည် လမ်းြန်းဆက်သွယ်တရးတကာင်းမွန်၍ လူတနမှုအဆင့်အေန်း 

ပမင် ့မားတစရမည်။ 

က.၃) ကျွန်ုြ်ေိုရ့ွာလူထုသည် လူငယ်မျေားဖွံ ့မဖိုးတရးဆုိင်ရာအသိြညာမျေားရရှပိခင်း၊ တကျေးရွာ၏ 

လူငယ် ကဏ္ဍေိုးေက်ပမင့်မား၍အသိြညာေိုးေက်လာတစရမည် 

(ခ)  အတကာင်အထည်တဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုြ်ေိုသ့ည် အထက်ေွင်တဖာ်ပြထားတသာ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးြန်းေိုင်မျေားကုိ တရာက်ရှိရန် 

တအာက်ြါ အတကာင်အထည်တဖာ်မှုမျေားကုိ တဆာင်ရွကသ်ွား ကြါမည်။ 

ခ.၁) တကျေးရွာအေွင်း လျှြ်စစ်မီးရရှိတအာင်တကျေးရွာတနပြည်သမူျေားနငှ့်မမို န့ယ်လျှြ်စစဦ်းစီးဌာန 

ေိုခ့ျေိေ်ဆက်၍ ြူးတြါင်းတဆာင်ရွကရ်မည်။ 

ခ.၂) တကျေးရွာအေွင်း လမ်းမျေားကုိ အဆင့်ပမင်ေ့င်ပခင်း လမ်းြန်းဆက်သယ်ွတရးတကာင်းမွန်တစတရး 

ြူးတြါင်းတဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် တကျေးလက်လမ်းဦးစီးဌာနနှင့် ချေိေ်ဆက်တဆာင်ရွကမ်ည်။ 

ခ.၃) တကျေးရွာအေွင်း လူငယ်မျေားအသိြညာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်၍ ပြင်ြဗဟုသုေဖွံ ့မဖိုးေုိးေက်တစတရး 

တကျေးရွာစာ ကည့်ေိုက်ရရှိတအာင်သက်ဆုိင်ရာြညာတရးဦးစီးဌာနနှင့် ချေိေ်ဆက်တဆာင်ရွကမ်ည်။ 

၇။  တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမကံိန်းမျေား အတကာင်အထည်တဖာ်ရာေွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီတပဖရှင်းတြးရမည့် ကိစ္စမျေား 

(က) တကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ လူငယ်မျေားအား စွမး်တဆာင်ရည် ပမင့်မားလာတစတရးအေွက် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊ တခါင်းတဆာင်မှုဆုိင်ရာ သင်ေန်းမျေား စီစဉ်တြးပခငး်။ 
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(ခ)  စိုက်ြျေိုးတရးဦးစီးဌာနမှ လက်တေွအ့သုးံဝငမ်ည့် နည်းြညာမျေား၊ တစျေးကွကဆ်န်းစစ်ပခင်းနှင့် 

ေန်ဖိးုပမှင့် ထုေ်ကုန်တစျေးကွကမ်ျေားသုိ ့ချေိေ်ဆက်ကူညီတြးပခင်း။   

(ဂ)   စကမ်ှုလယ်ယာဦးစီးဌာနမှ လုံတလာက်တသာ စက်ကိရိယာမျေား ရရှိတအာင် ငှားရမး်တြးပခင်း။ 

(ဃ)  စီးြွားပဖစ်တမွးပမူတရးအေွက် နည်းြညာ၀န်တဆာင်မှုနှင် ့သင်ေန်းမျေား ြံ့ြိုးတြးပခင်း။ 

(င) တေသနှင့်သင့်တလျော်တသာ အသကတ်မွးဝမ်းတကျောင်းဆုိင်ရာ ဝင်တငွေိုးလုြ်ငနး်မျေားအေွက် 

နည်းြညာသင်ေန်းမျေား စီစဉ်တြးပခင်း။  

(စ) အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းလုြ်ငနး်တြါ်မူေည်၍ အေိုးနှုန်းနည်းမြီး ကာလရှည်တချေးတငွ ရရှိရန် 

တဆာင်ရွကတ်ြးပခင်း။ 

(ဆ) တကျေးရွာေွင်း ဘွဲ ရ့လူငယ်မျေားအား ကျေန်းမာတရးဆုိင်ရာ သင်ေန်းမျေား ေက်တရာက်ခငွ့် ရနိုင် 

ရန် ဆက်သွယ်အတ ကာင်း ကားတြးပခင်းပဖင့် တကျေးရွာအေွင်း ကျေန်းမာတရးလုြ်သားမျေား တမွး 

ထုေ်တြးပခင်း။ 

(ဇ) တကျေးရွာ၏ လမ်း ေံေားမျေား တကာင်းမွန် ေိုးေက်လာတအာင် တဆာင်ရွကတ်ြးတစလိပုခင်း။ 

၈။ စီမံကိန်း၊ စီမံချေက်မျေားနှင့် အတကာင်အထည်တဖာ်တဆာင်ရွက်မှု  အချိေန်ကာလ 

ဗျေူဟာဆုိသည်မှာ ချေမှေ်ထားတသာ ြန်းေုိင်မျေားကုိ တရာက်ရိှရန် အတကာင်ထည် 

တဖာ်မည့်နည်းလမ်းပဖစ်သည်။ နည်းလမ်းဆုိသည်မှာ မည်သည့်စီမံချေက်မျေားကုိ မည်သုိအ့တကာင်ထည် 

တဖာ်မည် ဆုိသည့်သတဘာြင်ပဖစ်သည်။ ထုိတ့ ကာင့် စီမံချေက်မျေားသည်  ချေမှေ်ထားတသာ ြန်းေုိင် 

မျေားကုိတရာက်ရိှရန် ငါးနှစ်ောစီမံချေက်ကာလအေွင်းြါဝင်မည့် ဖံွ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းအတကာင် အထည် 

တဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကတသာ့ချေက်မျေားပဖစ်သည်။  

(က) နှစ်ြေ်လည်တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ် 

တကျေးရွာလူထုကငါးနှစ်ောအေွက် စီမံကိန်းတရးဆဲွစဉ်အချိေန်ကဦးစားတြးအစီအစဉ်ချေ 

ခ့ဲတသာစီမံကိန်း မျေားသည်ငါးနှစ်ောလံုးအေွက်မြီးပြည့်စံုမြီဟုမဆုိနိှင်ြါ။ ဦးစားတြးစီမံကိန်းအချိေုကုိ့ 

တရှ ြုိ့င်းနှစ်မျေား ေွင်တဆာင်ရွက်တနစဉ်တနာက်ထြ်ဉီးစားတြးစီမံကိန်းအသစ်မျေား တြါ်လာြါမည်။ 

ြံုမှန်အားပဖင့် စံနစ်ေကျေ တရးဆဲွထားတသာတကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရး အစီအစဉ်မူတဘာင်သည်သဘာဝ 

တဘးအန္တရာယ်ဆုိး ဆုိးဝါးဝါးမ ကျေြါကတပြာင်းလဲမှုသိသိသာသာမရိှနိှင်ြဲ တနာက်ေုိး ဦးစားတြး 

စီမံကိန်းလုြ်ငန်းအချိေု ့ ကုိနှစ်ြေ်လည် တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ေွင်ထည့်သွင်းပခင်းအား 

ပဖင့်အစဉ်သပဖင့်ငါးနှစ်ော စီမံချေက်ေစ်ခု အသင့် အတနအထားေွင် ရိှတနြါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင် ့ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအမျေိုးအစားကို အတပခခံ၍ စီမံချေက်ကို အုြ်စုခွဲပခားပခင်း 

စီမကံိနး်မျေားကုိမည်သည့်ဝန်ကကးီဌာန၊ဦးစိးဌာနနှင်သ့ကဆုိ်င်သည်ဟု လုြ်ငနး်ကဏ္ဍ ဆုိင်ရာအရ 

ခွဲပခားပခင်း (Functional classification )နှင်စ့ီးြွားတရး အကျေိုးပဖစ်ထွန်းမှုနှင့်  အကျေိုးသက ်

တရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်းနှီးပမှြ်နှမံှုကိုအတပခခံ၍ အုြ်စုသေ်မှေ်ပခင်း (Economic classification)ဟူ၍ 

နှစမ်ျေိုး ရှိသည်။ 
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လုြ်ငနး်ကဏ္ဍကို အတပခခံ၍ စီမကံိနး်အုြ်စုသေ်မှေ်ပခင်း (Functional classification)− 

ဝန်ကကီးဌာနမျေား၊ ဦးစီးဌာနမျေားက ယင်းေို၏့လုြ်ငနး်ောဝန်မျေားအလိုက် တဖာ်ထုေ်ထားတသာ 

လြု်ငန်းကဏ္ဍအြိုင်းအပခားမျေားကုိ သိရှတိစနိုင်သည်။  

ရင်းနှီးပမှြ်နှမံှုအမျေိုးအစားကိအုတပခခံ၍ စီမကံိနး်အုြ်စုသေ်မှေ်ပခင်း (Economic classification) 

ေွင ် 

 သာမန်အသုးံစရိေ် 

 တငွလုံးတငွရင်းအသုးံစရိေ်၊  

 စွမး်တဆာင်ရည်ပမှင့်ေင်တရးအသုးံစရိေ် 

 လူသားချေင်းစာနာမှုဆုိင်ရာ အတထာက်အြံ့ ေုိ ့ြါဝင်သည်။ 

 (ဂ) ဦးစားတြးစီမခံျေက်မျေား 

စီမခံျေက်မျေားအလိုက် ဦးစားတြးအစီအစဉ်မျေားကုိ ဇယားပဖင့်တဖာ်ပြထားြါသည်။ 

တကျေးရွာလူထုသည် နှစသ်ကရ်ာအမှေ်တြးအဆင့်ခွဲပခင်းစနစပ်ဖင့် ရွာလုံးကျွေ်အစည်းအတဝးေွင် 

စီမခံျေက်မျေား ဦးစားတြးအစီအစဉ်ကုိ တဖာ်ထုေ်ထားြါသည်။ ေချေို စ့ီမခံျေက်မျေားကုိ တရးဆဲွရာေွင် 

မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေားအစည်းမျေားနငှ့် အပခားတအဂျေင်စီမျေားထံမှ နည်းြညာ 

အကူအညီမျေား ရရိှရန်လည်း လိုအြ်ြါသည်။ တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအစည်းအတဝးေွင် သတဘာေူ 

သေ်မှေ်ထားတသာ ဦးစားတြးစီမံချေက်လုြ်ငန်းမျေားမှာ တအာက်ြါအေုိင်း ပဖစ်ြါသည်။ 
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ြဲခူးေုိင်းတေသကကီး၊ မင်းလှမမိုန့ယ်၊ သရက်တောတကျေးရွာ၊ ဦးစားတြးစီမံချေက်မျေား 

ကဏ္ဍ / 

အတ ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှေ် 

တြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အတ ကာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပြချေက် မှေ်ချေက် 

အုြ်ချေုြ်တရး ကဏ္ဍ      

အုြ်ချေုြ်တရးကဏ္ဍ 

ေိုးေက်မှု 

၁။ တကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး်တဆာင် ရည် ပမှင်ေ့င်ရန် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

  

- ၉ 

 တကျေးရွာကိယ်ုစားပြု ဖွံ  ့မဖိုးတရးအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်းပခင်း။ 

 စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊ တခါင်းတဆာင်မှု သင်ေန်းမျေား စီစဉ်တြးပခင်း။ 

 အစည်းအတဝးမျေားေွင် အမျေိုးသမီးမျေား ြိုမိ ုြါ၀င်တစပခင်း။ 

 တကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

စိုက်ြျေိုးတရး ကဏ္ဍ   

အတပခခံ အတဆာက ်

အဦနှင့် နည်းြညာ 

သင်ေန်း 

၂။ စိုက်ြျေိုးထုေ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုးအပမေ် 

ြိုမိ ုပဖစ်ထွန်းလာတစတရးအေွက် နည်းြညာ 

ေိုးေက် အသုးံချေနိငု်တအာင် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

- ၅ 

 စိုက်ြျေိုးတရးဦးစီးဌာနနှင့် ချေိေ်ဆက်၍ တပမဆီလွှာ၊ တရာဂါ၊ 

ြိုမွှား၊ မျေိုးသန် ့ထုေ်လုြ်မှု ဆုိင်ရာ နည်းြညာသင်ေန်းမျေား 

စီစဉ်တြးပခငး်။ 

 စကက်ိရိယာမျေား လုံတလာက်စွာ ငှားရမး် နိုငရ်န် 

စကမ်ှုလယ်ယာ/ ြုဂ္ဂလိကမျေားပဖင် ့ချေိေ် ဆက်ပခငး်။ 

 စြါးအတပခာက်ခစံက် နည်းြညာ ရယ၍ူ ေြ်ဆင် 

အသုးံချေပခင်း။ 

 တစျေးကွကဆ်န်းစစ်ပခင်းနှင့် ေန်ဖိးုပမှင့် ထုေ်ကုန်တစျေးကွကသ်ို ့

ေက်လှမ်းပခင်း။ 

 စိုက်ြျေိုးတရး 

ဦးစီးဌာန 

တမွးပမူတရး  

တစျေးကွကန်ှင့် နည်း 

ြညာ သင်ေန်း 

၃။ ေိရ စ္ဆာန်တရာဂါ ကာကွယ်ကသုတရး 

နည်း ြညာနှင့ ် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီတအာင် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

- ၈ 

 မမို န့ယ် တမွး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် ချိေေ်ဆက၍် 

နည်းြညာ၀န်တဆာင်မှုနငှ့် သင်ေန်းမျေား ြံ့ြိုးတြးပခင်း၊ 

မျေိုးသန်မ့ျေား ရရှိတမွးပမူပခင်းပဖင့် တမွးပမူ တရး ထွကက်ုန် 

ပမင့်မားတစပခင်း။ 

 တမွး-ကု 

ဦးစီးဌာန 
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ကဏ္ဍ / 

အတ ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှေ် 

တြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အတ ကာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပြချေက် မှေ်ချေက် 

အပခား ဝင်တငွရ လုြ်ငနး်မျေား  

သင်ေန်း၊ 

စီးြွားတရး 

လုြ်ငနး်မျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက်ပခငး် 

၄။ အလုြ်အကိငု် အခွင့်အလမ်း မျေားပြား 

လာတစရန် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
- ၄ 

 စိေ်ြါဝင်စားတသာအိမ်တထာင်စုမျေားအေွက် အိမ်ေွင်းမှု 

ထုေ်ကနု်  ပြုလုြ်နည်းသင်ေန်းမျေားတြးပခင်း။ 

 တေသနှင် ့သင်တ့လျော်တသာ အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်း 

ြညာမျေားတြး ပခင်း (အလှပြင်၊ မုန်လ့ုြ်၊ စကပ်ြင်၊ 

ဆုိင်ကယ်ပြင်) 

 ထုေ်ကနု်အေွက် တစျေးကွကရ်ှာတဖွပခင်း။ 

 အလုြ်အကိငု်မျေား ြိုမိုရရှိရန် ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနး်ရှင်မျေားနင့်ှ 

ချေိေ်ဆက ်ထားရိှပခငး်။ 

 တကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

ဘဏ် နှင့် တငွတ ကးဝန်တဆာင်မှု လုြ်ငနး်   

တချေးတငွ လက်လှမ်း 

မီတရး 

၅။ သင်ေ့င့်တသာ အေိုးနှုန်းပဖင့် ကာလရှည် 

တချေးတငတွြးနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေားနင့်ှ 

ချေိေ်ဆက်ပခငး်။ 

- ၆ 

 အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းလုြ်ငနး်တြါ်မူေည်၍ အေိုးနှုန်း 

နည်းမြီး ကာလရှည်ထုေ်တချေး တြးနိုငမ်ည့် တချေးတငွဌာနမျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက ်ပခင်း။ 

 သမဝါ ယမ 

ဦးစီးဌာန 

အတပခခံအတဆာက်အဦး  

တကျေးရွာလျှြ်စစ်မီး

ရရှိတရး 

တကျေးရွာ၏လူတနမှုအဆင့်အေန်းပမင့်မား 

လာတစရန်တဆာင်ရွက်ပခင်း 
  

 တကျေးရွာတနပြည်သမူျေားနငှ့်မမို န့ယ်သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနနှင်ခ့ျေိ

ေ်ဆက်၍ တဆာင်ရွကပ်ခင်း 

 လျှြ်စစ်ဦးစီ

းဌာန 

ကျေန်းမာတရး  

ကျေန်းမာတရး 

ေိုးေက်လာတစတရ

း 

၇။ တကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာတရးကဏ္ဍ 

ေိုးေက်လာ တစရန် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
- ၇ 

 တကျေးလက ်ကျေန်းမာတရးတဆးတြးခန်းနှင့် ကျေန်းမာတရး ဝန်ထမ်း 

ရရှိရန် မမို န့ယ်ကျေန်းမာတရး ဦးစီးဌာနနှင့် ချေိေ်ဆက်ပခင်း။ 

 ယင်လုံအိမ်သာမျေား တဆာက်လုြ် အသုးံပြုရန် ေိုက်ေွန်းပခင်း။ 

 ကျေန်းမာတရး အသိြညာတြး တဟာတပြာြဲွမျေား ပြုလုြ်ပခင်း။ 

 ကျေန်းမာတရး 

ဦးစီးဌာန 
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ကဏ္ဍ / 

အတ ကာင်းအရ

ာ 

စီမံချေက် 
ရမှေ် 

တြါင်း 
အဆင့် စီမံချေက်အတ ကာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်ပြချေက် မှေ်ချေက် 

 ကျေန်းမာတရးလုြ်သားမျေား တမွးထုေ်တြးပခင်း။ 

လမ်းြန်း  ဆက်သွယ်တရး  

လမ်း၊ ေံေား 

တကာင်းမွန် 

လာတစတရး 

၈။ ြိုတ့ဆာင်တရး အတပခခံ အတဆာက်အဦမျေား 

ေိုးေက်လာတစတရး။ 
- ၂ 

 တကျေးရွာေွင်းသည်ဂဝံလမ်းပဖစ်တသာတ ကာင့်တနွးရာသီေွင် 

အဆင်တပြတသာ်လည်းမိုးရာသီေွက် 

သွားလာရအဆင်မတပြတသာတ ကာင့် ကွနက်ရစ်လမ်းအပဖစ် 

အဆင့်ပမင်ေ့င်ရန်လိုအြ်ပခင်း။ 

 မမို န့ယ်တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာနသို ့

ေင်ပြပခင်း။ 

 တကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 

လူငယ်၊  ယဉ်တကျေးမှုနှင့် အားကစား  

လူငယ်မျေား စွမး် 

တဆာင်ရည် 

ေိုးေက် 

လာတစတရး 

၉။ တကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား ဖွံ ့မဖိုးေုိးေက် 

လာတစတရး။ 
- ၃ 

 ဖွံ ့မဖိုးတရးလူငယ်အဖွဲ  ့ေစ်ခ ုဖွဲ စ့ည်းလုြ်တဆာင်ပခင်း။ 

 အသကတ်မွး၀မ်းတကျောင်း သင်ေန်းမျေား ေက်တရာက်ပခငး်။ 

 အားကစားကွင်း ေစ်ခ ုတဖာ်ထုေ်ပခင်း။ 

 တကျေးရွာ စာ ကည့်ေိုက ်ေစ်ခ ုေည်တထာင်ပခင်း။ 

 တကျေးလက်/ 

ဦးစီးဌာန 
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(ဃ)  အတကာင်အထည်တဖာ်မည့် အချေိန်ကာလ 

 တအာက်ြါဇယားေွင် လုြ်ငနး်စေင်ရန်၊ မြီးဆံုးရန်ခန်မ့ှန်းတဖာ်ပြထားသည့် ဦးစားတြး 

စီမခံျေက်မျေား၏ အချေိန်ဇယားကုိ တဖာ်ပြထားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစအ်လိုက် လိုအြ်သလို 

ပဖည့်စွက်ပြင်ဆင်မြီး နှစြ်ေ်လည်တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးစီမံချေက်တရးဆဲွရာေွင်လည်း ထည့်သွင်းတြး 

မည်။ 

စဉ် စီမံချေက် (Project) 

ဦးစား 

တြး အ 

ဆင့် 

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ 

တကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး် တဆာင်ရည် ပမှင်ေ့င်ရန် 

တဆာင်ရွက ်ပခင်း။ 

၉ ì ì  

  

၂ 

စိုက်ြျေိုးထုေ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုးအ 

ပမေ် ြိုမိ ု

ပဖစ်ထွန်းလာတစတရးအေွက် 

နည်းြညာ ေိုးေက် အသုံးချေနိငု် 

တအာင် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၂ ì ì ì ì ì 

၃ 

ေိရ စ္ဆာန်တရာဂါ ကာကွယ်ကုသတရး 

နည်း ြညာနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီတအာင် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၈ ì ì ì ì ì 

၄ 

အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်း 

မျေားပြား လာတစရန် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၃ ì ì ì   

၅ 

သင်ေ့င့်တသာ အေိုးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရှည် တချေးတငွတြးနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေားနငှ့် ချေိေ်ဆက်ပခင်း။ 

၆ ì ì ì ì ì 

၆ 
တကျေးရွာ၏ြညာေေ်တပမာက်မှု 

ေိုးေက်တအာင် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
၄   ì 

  

၇ 

တကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာတရးကဏ္ဍ 

ေိုးေက်လာတစရန် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၇  ì ì 

  

၈ 

ြိုတ့ဆာင်တရး အတပခခံ 

အတဆာက်အဦ မျေား 

ေိုးေက်လာတစတရး။ 

၁ ì ì    

၉ 
တကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက် လာတစတရး။ 
၅  ì ì ì 
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၉။ ဘေ်ဂျေေ်နှင့်တငွတ ကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

တအာက်ြါဇယားေွင် တဖါ်ပြထားတသာစီမံချေက်အလုိက် ဘေ်ဂျေက်ြမာဏမျေားသည် ရည်ညွှန်း 

နမူနာ(indicative)အပဖစ် ကိးုကားရနသ်ာ ပဖစ်ြါသည်။ အမှန်ေကယ် လုိအြ်တသာ ဘေ်ဂျေက် 

ြမာဏေွကခ်ျေက်နိုင်ရန် အတသးစိေ်ဆကလ်က်၍ တဆာင်ရွကရ်မည်ပဖစ်ြါသည်။ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး 

တကာ်မီေီသည် ေချေို စ့ီမံချေက်မျေားကုိ တရးဆဲွရာေွင် မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေား အစည်း 

မျေားနငှ် ့ ဝန်တဆာင်မှုတြးသည့်လုြ်ငန်းရှင်မျေားထံမှ ဘေ်ဂျေေ် အြါအဝင် စီမခံျေက်ပြုစုတရးဆဲွတရး 

အကူအညီမျေား ရရှိရန်လည်း လုိအြ်ြါသည်။ တဖါ်ပြထားတသာ ရည်ညွှန်းဘေ်ဂျေက်ြမာဏေွင် တကျေးရွာ 

လူထု၏ တငွသား မဟုေ်တသာ ထည့်ဝငမ်ှုမျေားကုိ ထည့်သွင်းတဖါ်ပြထားပခင်း မရှိြါ။ (တငွသား 

မဟုေ်တသာထည့်ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လုြ်အား၊သဲ၊တကျောက်၊ ြစ္စည်းကိရိယာ၊အချေိန် စသည)် 

စီမံချေက်ဘေ်ဂျေေ် 

စဉ် စီမံချေက် 

ရန်

ြုံ

တငွ 

ရင်းနှီးပမှြ်နှံမှုအရအုြ်စုသေ်မှေ်ပခင်း(ကျေြ်) 

သာမန်

အသုးံ 

စရိေ် 

တငွလုံး 

တငွရင်း 

အသုးံစရိ

ေ ်

စွမ်းတဆာင်

ရည်ပမှင် ့

ေင်တရး 

လူသားချေင်း 

စာနာမှု 

အတထာက် 

အြံ ့

၁ 

တကျေးရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်းမျေားအား 

စွမး် တဆာင်ရည် ပမှင်ေ့င်ရန် 

တဆာင်ရွက ်ပခင်း။ 

   ì  

၂ 

စိုက်ြျေိုးထုေ်လုြ်ပခင်းမှ အကျေိုး    

အပမေ် ြိုမိ ုပဖစ်ထွန်းလာတစတရး 

အေွက ်နည်းြညာ ေုိးေက် 

အသုးံချေနိငု်တအာင် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

   ì  

၃ 

ေိရ စ္ဆာန်တရာဂါ 

ကာကွယ်ကသုတရး နည်း 

ြညာနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

လက်လှမ်းမီတအာင်တဆာင်ရွက်ပခ

င်း။ 

   ì  

၄ 
အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်း မျေား 

ပြား လာတစရန် တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 
    ì 

၅ 

သင်ေ့င့်တသာ အေိုးနှုန်းပဖင့် 

ကာလ ရှည် တချေးတငွတြးနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေား နှင့် ချေိေ်ဆက်ပခင်း။ 

    ì 

၆ 
တကျေးရွာ၏ြညာေေ်တပမာက်မှု 

ေိုးေက်တအာင် 
   ì  
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တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

၇ 

တကျေးရွာ၏ ကျေန်းမာတရးကဏ္ဍ 

ေိုး ေက်လာတစရန် 

တဆာင်ရွကပ်ခင်း။ 

  ì   

၈ 

ြိုတ့ဆာင်တရး အတပခခံ 

အတဆာက်အဦ မျေား 

ေိုးေက်လာတစတရး။ 

  ì   

၉ 
တကျေးရွာ၏ လူငယ်မျေား 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက် လာတစတရး။ 
   ì  

 

၁၀။   တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားအတကာင်အထည်တဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ကိုတကျေးရွာလူထကဦးတဆာင်အတကာင်ထည်တဖာ်မည်ပဖစ်သပဖင့်

လုြ်ငနး်တအာင်ပမင်တရးနှင့် ရည်မှန်းချေက်မျေားသုိ ့တရာက်ရှတိရးမာှတကျေးရွာေွင်ောဝန်ရှိြါသည်။ 

(၁၀-၁) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မေီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

 တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ေွင် ြါဝင်တသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းမျေားကုိအထိတရာက် ဆံုးအတကာင် 

အထည် တဖာ်ရန်ောဝန်မှာ ကျွနု်ြ်ေုိတ့ကျေးရွာလူထု၏ောဝန် ပဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်ေို ့ တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရး 

တကာ်မေီသည် တြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းတရးနငှ့် စီမခံန်ခ့ွဲတရးောဝန်ကိုအဓိကယူြါမည်။ အဖဲွအ့စည်း 

အသီးသီး၊ တကာ်မေီအသီးသီးအား ောဝန်မျေားခွဲတဝအြ်နှငး်၍ သကဆုိ်င်ရာစီမံကနိ်းမျေား တဆာင်ရွက ်

နိုငရ်န် ဦးတဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငး်သည်တကျေးရွာမူလေန်းတကျောင်း၏ ြညာတရး 

အရည်အတသွး တကာင်းမွန်ေိုးေက်ရန် ောဝန်ယူတဆာင်ရွက်တစ၍ လယ်သမားအဖွဲ က့ တကျေးရွာ 

လယ်ယာ ကုနထ်ုေ် လမ်းအဆင့်ပမှင့်ပခင်းလုြ်ငန်းကို ောဝန်ယူတဆာင်ရွက် တစပခင်း ပဖစ်ြါသည်။ 

  

(၁၀-၂) ဖွံ ့မဖိုးတရးမေိ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်း 

 ကျွန်ုြ်ေို ့တကျေးရွာတကာ်မေီအဖွဲ မ့ျေားကဖွံ ့မဖိုးတရးစမီံကိနး်မျေားအတကာင် အထည်တဖာ်ရာေွင် 

ဦးတဆာင်စမီံခန်ခ့ွဲမှုောဝန်ယူတဆာင်ရွကတ်သာ်လည်းအပခား တသာ ဖွံ ့မဖိုးတရးမိေ်ဖက်အဖွဲ မ့ျေားကုိ 

လည်း ရှာတဖွဆက်သယ်ွ ြူးတြါင်းရန်လိုြါမည်။ ကျွန်ုြ်ေို ့ ကိယ်ုေိုင်မေေ်နိုင်တသာအကူအညီ 

မျေားရယူတဆာင် ရွက်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငး်သည် မူလေန်းြညာတရးသင် ကားမှု 

အရည်အတသွး ေိုးေက်တရးတဆာင်ရွကရ်န် မမို န့ယ်ြညာတရးဌာနနှင့် ချေိေ်ဆက်ညှိနှိုင်းတဆာင် 

ရွက်ရြါမည်။ လယ်သမားအဖွဲ အ့စည်းကလည်း လယ်ယာကုနထ်ုေ်လုြ်ငနး်အတထာက် 

အကူပြုလမ်းအဆင့်ပမှင့် ေင်ရန်တကျေးလက်တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန၊ မမို န့ယ်တဆာက် 

လုြ်တရးဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျေင်နီယာေီဇိုင်းြုံစံနှင့် ေွကခ်ျေက်မှုဆုိင်ရာ အကူအညီမျေား 

ရယရူြါမည်။ 
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(၁၀-၃)  ကန်ထရိကု်နှင့် ဝန်တဆာင်မှုတြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 စီမကံိနး်လုြ်ငန်းမျေား၏ အတသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျေိုးအစားတဖာ်ပြချေက်ေွင် ေင်ေါတခါ်ယူ 

တဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေားကုိလည်းတေွရ့ြါမည်။ ဤလုြ်ငနး်အမျေိုးအစားမျေားအေွက် 

တအာက်ြါအဖွဲ  ့အစည်း/ြုဂ္ဂို လ်မျေား၏ ြါဝင်မှုမာှအမှန်ြင် လိုအြ်ြါမည်။ 

 တဆာက်လုြ်တရး၊ ကကီး ကြ်တရးစသည့် လုြ်ငနး်မျေားအေွက် ကန်ထရိုကမ်ျေား 

 စိုက်ြျေိုးတရး၊ တမွးပမူတရးစသည့် သင်ေန်းမျေားအေွက် နည်းြညာဆုိင်ရာနှင့် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှုဆိုင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုတြးသည့်အဖွဲ မ့ျေား(နိုငင်ံေကာဖွံ ့မဖိုးမှုအဖွဲ အ့စည်းမျေား၊ 

တေသဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ  ့အစည်း မျေား၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်မျေား၊ လူထုအဖွဲ အ့စည်းမျေား) 

 ကန်ထရိုကန်ှင်ဝ့န်တဆာင်မှုတြးသည့် အဖွဲ အ့စည်းမျေားကစီမကံိနး်လုြ်ငနး်ေွင် 

တဖါ်ပြထားတသာ သေ်သေ်မှေ်မှေ်ကိစ္စမျေားကုိသာ ကကီး ကြ်မှုတြးမည်ပဖစ်မြီးလုြ်ငန်းေစ်ခလုုံး 

လွှမ်းပခုံကကီး ကြ်ရန် ောဝန်မှာ ကျွန်ုြ်ေို ့ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မေီကောဝန်တြးထားတသာအဖဲွ၏့ 

ောဝန်သာပဖစ်ြါသည်။ အချိုေ ကိ့စ္စမျေားေွင ် ကကီး ကြ်တရးောဝန်မှာ မမို န့ယ်သက်ဆုိင်ရာဦးစးီဌာနက 

ောဝန်ယူြါမည်။ ဤကိစ္စမျေိုးေွင ် တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မေီသည် ောဝန်တြးထားတသာ 

တကာ်မေီကို ဦးတဆာင်၍ မမို န့ယ်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် နီးနီးကြ်ကြ် ြူးတြါင်း 

တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

၁၀.၄ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားလည်ြေ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရန်အေွက် 

အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေားနငှ့် တငွတ ကးဆုိင်ရာအစီအမံမျေား 

ကျွန်ုြ်ေိုတ့ကာ်မေီအတနပဖင့် လုြ်ငနး်ေစ်ခခုျေင်းစီအေွက် တရရှည်ေည်ေံ့တရး အစီအစဉ် 

မျေားထားရိှမည်။ ဥြမာအားပဖင့် ေံေားတဆာက်လုြ်ပခင်းလုြ်ငနး်ေွင် အသုးံပြုသူမျေား ထံမ ှ

အသုးံပြုခတကာက်ခပံခင်း၊ တစေနာအတလျောက်ထည့်ဝငလ်ိုသူမျေားထံမှ အလှူတငွတကာက်ခပံခင်းေိုက့ို 

တဆာင်ရွကမ်ည်။ ထိုအ့ပြင် ေံေားတြါ်ပဖေ်သနး် သွားလာသယ်ယူမည့် ြစ္စည်းမျေား၏ြမာဏကုိ 

ကန ့်သေ်ပခင်းကဲသ့ိုတ့သာ စည်းကမ်းမျေား သေ်မှေ်မည်။  

ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားတရရှည်ေည်ေံ့တရးအေွက် လုြ်ငနး်အလိုက် သကဆုိ်င်ရာတကာ်မေီ၊ 

အဖွဲ အ့ားောဝန်အြ်နှငး်တဆာင်ရွကမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် ေံေားပြုပြင် ထိန်းသိမး်တရး 

အေွက ် လမ်းတကာ်မေီ၊ စာသင်တကျောင်းပြုပြင်ထိန်းသိမ်းတရးအေွက် မိဘဆရာအသငး်စသည်ပဖင့် 

တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

၁၁။ စီမံကနိ်းအားစဉ်ဆက်မပြေ်တလ့လာဆန်းစစပ်ခင်းနှင့် အကဲပဖေ်သုံးသြ်ပခင်း 

ကျွန်ုြ်ေို၏့ တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ် အတကာင်အထည်တဖါ်ရာေွင် ေုိးေက်မှု 

အတပခအတနမျေားအား စနစေ်ကျေကကီး ကြ်စစတ်ဆးအကဲပဖေ် ကြါမည်။ အစကနဦး၌ ကကီး ကြ် 

စစတ်ဆး အကဲပဖေ်ပခင်းလုြ်ငနး်ကုိ ရုိးရှင်းလွယ်ကူတသာနည်းလမ်းမျေားပဖင့် တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

သိုမ့ှသာ ရည်ရွယ်သည့်အေိုင်း ကကီး ကြ်စစ်တဆးအကဲပဖေ်သည့် လုြ်ငနး်ကို မြီးတပမာက်တအာင် 

တဆာင်ရွကန်ိုင ်ြါလိမ့်မည်။ 
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လူထုဗဟိပုြု၍ အားလုံးြူးတြါင်းြါဝင်တသာတကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ် အတကာင်အထည် 

တဖါ်တသာနည်းလမ်းကိလုက်ကုိင်ကျေင့်သုးံသည့်အတလျောက် ကျွန်ုြ်ေိုသ့ည် တကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရး လုြ်ငန်း 

မျေားကုိ ကကီး ကြ်စစ်တဆးသံုးသြ်ရာေွင် တကျေးရွာအေွင်းရှိအဖွဲ အ့စည်းမျေား ၊ အိမ်တထာင်စမုျေား 

ေက်ကကစွာ အေူြူးတြါင်းတဆာင်ရွက်ရန ် တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ဤသိုတ့ဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် သင်တ့ော် 

တသာ အဖွဲ အ့စည်းစနစ၊် လုြ်ထံုးလုြ်ငနး်မျေားေည်တဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီး ကြ်စစ်တဆးပခင်း(Monitoring)  

အထူးသပဖင့် ကျွန်ုြ်ေိုသ့ည် ကျွန်ုြ်ေို ့ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငနး်ြိုင်; 

ဆုိင်ရာေိုးေက်မှု (physical progress) နှင် ့ တငွတ ကးဆုိင်ရာေိုးေက်မှု(financial progress) 

ေိုက့ိစုနစေ်ကျေ ကကီး ကြ်စစ်တဆးြါမည်။ ၄င်းစစတ်ဆးပခင်းကုိ (၃)လြေ် အစီအစဉ်ပဖင့် 

တဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကကီး ကြ်စစ်တဆးပခင်းလုြ်ငန်းကိတုကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မေီ၏ စီစဉ်မှုပဖင့် 

သကဆုိ်င်ရာစီမံကိနး်လုြ်ငန်းအလိုက် ောဝန်ယူတဆာင်ရွက်တနတသာအဖွဲ အ့သီးသီး၊ တကာ်မေီ 

အသီးသီး ေိုက့ မိမိေို ့ောဝန်ကျေရာကဏ္ဍအလုိက် စစတ်ဆးသုးံသြ်ြါမည်။ 

 အဖွဲ အ့သီးသီး၊တကာ်မေီအသီးသီးသည် မိမိေို၏့ စီမကံိနး်ဆုိင်ရာ ကနဦးသေင်းအချေက် 

အလက်မျေား (Baseline) ရရိှတအာင် တဆာင်ရွက် ကြါမည်။ ယင်းအတပခခံသေင်းအချေက်အလက်မျေား 

တြါ်မူေည်၍ ေုိးေက်မှုကုိေုိင်းောသည့် အညွှန်းကိနး် (indicator)ကိေုည်တဆာက်ရ ြါမည်။ 

(၃)လြေ် ကုနဆံု်းချေိန်ေိုင်းေွင် တကာ်မေီနှင့် အဖွဲ အ့သီးသီးသည် ၄င်းေို၏့ ကကီး ကြ် 

စစတ်ဆးတေွရ့ှိမှု အစီရင်ခစံာ(monitoring report)ကိရုွာလူထုအစည်းအတဝး၌ အစီရင်ခံ 

ေင်ပြြါမည်။ ဆက်လက် ညှိနှိုင်းတဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေားကုိတကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးမှုတကာ်မေီမှ 

ဦးတဆာင်ြါမည်။ (၃)လြေ် ကကီး ကြ် စစတ်ဆးမှုအစီရင်ခစံာသည် တအာက်ြါအချေက်မျေားအတြါ် 

ဦးေည်ြါမည်။ 

(က) လုြ်ငန်းြိုငး်ဆုိင်ရာေိုးေက်မှု( Physical progress) 

 စီမကံိနး်လုြ်ငန်းမျေားလုြ်ငန်းြိုင်းေိုးေက်မှုနှင့် မြီးတပမာက်မှုအေိုင်းအော 

 အတကာင်အထည်တဖါ်ရာေွင်  ကုံ တေွရ့တသာအခက်အခဲအဟန်အ့ေားမျေားနှင့် ပြုပြင်သင့် 

တသာ အဆုိပြုချေက်မျေား၊ 

 ပြုပြင်တပြာင်းလဲတဆာင်ရွက်ရန် လိုအြ်တသာဖွံ ့မဖိုးတရးဗျေူဟာနှင်စ့ီမကံိနး်မျေား၊ 

(ခ) တငွတ ကးဆုိင်ရာေိုးေက်မှု(Financial progress) 

 တငွသားနငှ့်တငွသားမဟုေ်တသာအရင်းအနှီးလိုအြ်ချေက်မျေားစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျောထားချေက်နှင့် နှိုင်းယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြေ်ကနု်ေွင်ရှိတသာတငွသားနငှ့် အပခားြစ္စည်းလက်ကျေန်၊ 

 တငွသားနငှ့် တငွသားမဟုေ်တသာအရင်းအပမစ်မျေားစုတဆာင်းရာေွင်  ကုံ တေွတ့နရတသာ 

အခက်အခဲမျေား၊ပြဿနာမျေား၊ 

 တငွတ ကးစုတဆာင်းပြင်ဆင်မှုေိုးေက်ရန် အဆုိပြုနည်းလမ်းမျေား၊ 
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 တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးတကာ်မေီသည် (၃)လြေ်ကကးီ ကြ်စစတ်ဆးမှုအစီရင်ခစံာ အနှစခ်ျေုြ်ကို 

ပြုစုပြင်ဆင်မြီး သကဆုိ်င်ရာတကျေးရွာအုြ်စုဥက္က ဌနှင့် သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်ဦးစီးဌာနမျေားသုိ ့အစီရင်ခံ 

တြးြိုြ့ါမည်။ အစီရင်ခစံာသည် စာမျေက်နှာ ၂ မျေက်နှာ ၊ ၃ မျေက်နှာခန်ြ့ါဝင်၍ 

တအာက်ြါအချေက်မျေားကုိ အဓိကထားတဖါ်ပြြါမည်။ ၄င်းအစီရင်ခစံာေွင် အခက်အခဲနှင့် 

ရင်ဆုိင်တကျော်လွှာမ ယင်းအတပခခံသေင်းအချေက်အလက်မျေားတြါ်မူေည်၍ ေုိးေက်မှုကုိေုိင်းောသည့် 

အညွှန်းကိနး် (indicator)ကိေုည်တဆာက်ရ ြါမည်။ 

 

 (၁၁-၂ ) နှစ်ြေ်လည်တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်အကဲပဖေ်ြွဲ 

 စီမကံိနး်ကာလနှစေ်စ်နစှ်ကုနဆံု်းချေိန်ေွင် စီမကံိနး်၏ ေိုးေက်မှုအတပခအတနကို ဘက်စု ံ

ရှုတထာင့်မ ှ ပြန်လည်သုံးသြ် အကဲပဖေ် ကြါမည်။ ဤနှစြ်ေ်လည် သုးံသြ်တေွ ဆံု့ြွ၏ဲ 

ရည်ရွယ်ချေက်မှာ ကျွန်ုေို ့ တဆာင်ရွကတ်သာတကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေား၏ ေုိးေက်မှုအတပခအတနမျေား 

ကုိ တအာက်ြါ အဖဲွအ့စည်း/ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားအား ကျွနု်ြ်ေုိတ့ကျေးရွာက ဖိေ် ကားအသိတြးေင်ပြနုိင်တသာ 

အခွင်အ့လမ်းဖန်ေီးနိုင်ရန် ပဖစ်ြါသည်။ ဖိေ် ကားမည်အ့ဖွဲ အ့စည်းမျေားမာှ- 

 တကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ချေုြ်တရးအဖွဲ ၊့ မမို န့ယ်အုြ်ချေုြ်တရးနှင်အ့ပခားသကဆိ်ုင်ရာ အဖွဲ အ့စည်း 

မျေား (တငွတ ကးထည့်ဝင်သမူျေား၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငနး်ရှငမ်ျေား)၊ သေင်းမီေယီာမျေား၊ ဖွံ ့မဖိုးတရး 

အဖွဲ  ့အစည်းမျေား စသည်ေိုပ့ဖစ်ြါသည်။ 

 နှစြ်ေ်လည်သုံးသြ်ြွဲမှ ကျွန်ုြ်ေို၏့ ဖွံ ့မဖိုးတရးမိေ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် အပခားြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျေားထံမှ အ ကံပြုချေက်၊ သံုးသြ်ချေက်မျေားရယူနုိင်တသာအခွင်အ့လမ်းကိလုည်းရရှိြါမည်။ 

ဤအ ကံပြုချေက်မျေားပဖင့် ကျွန်ုြ်ေို၏့ ဖွံ ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်ကုိပြနလ်ည်ပြုပြင် တဆာင်ရွကန်ိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၁) 

တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး အတထာက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   တကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားတရး အတပခအတန 

(က)  လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျေား 

အသကအ်ုြ်စု ကျေား မ စုစုတြါင်း 

၁ နှစ ်တအာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၂၅ ၁၆ ၃၀ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အထိ ၅ နှစတ်အာက်ကတလးငယ် ၃၈ ၂၃ ၄၅ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ်အထိ မူလေန်းတကျောင်းသားအရွယ်  ၂၇ ၄၇ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ်

အထိ 
အလယ်ေန်းတကျောင်းသားအရွယ် ၈၆ ၄၀ ၈၅ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ်အထိ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အ ရွယ် ၄၅၀ ၄၇၁ ၉၂၁ 

၆၅ နှစ ်အထက် သကက်ကီးရွယ်ကကီး ၅၇ ၇၈ ၁၃၅ 

စုစုတြါငး် ၆၅၇ ၆၇၈ ၁၃၃၅ 

စုစုတြါငး် အိမ်တထာင်စု ၃၀၉ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်တရးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ သရက်တောတကျေးရွာေွင ် လူဦးတရစုစုတြါငး်(၁၃၃၅)ဦးရှိ၍ 

သကက်ကီးရွယ်အုိ(၁၃၅)ဦးသာရှိြါသည်။အလုြ် လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် (၉၂၁ 

) ဦးရှိြါသည်။ သကက်ကီးရွယ် အုိမျေားမာှ ကျေန်းမာတရးတကာင်းမွန်၍ အသကရ်ှည် ကြါသည်။ 

(ခ)     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လုြ်သားအင်အားနငှ့် ဝင်တငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုြ်ငန်း အမျေိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်တငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးတရ)  

ရြ်ေည်နိုင်မှု  

 (မှေ်ချေက်ကုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မြီး 

မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ 

တရွးရန်။)  

အိမ် 

တထာင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

စိုက်ြျေိုးစီးြွား လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ြျေိုးတရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၁၂၀ ၂၂၀ - ပမင် ့ì လေ် နိမ် ့ 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်တငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးတရ)  

ရြ်ေည်နိုင်မှု  

 (မှေ်ချေက်ကုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မြီး 

မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ 

တရွးရန်။)  

အိမ် 

တထာင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၃၅ ၅၀ - ပမင် ့  လေ ်ì နိမ် ့ 

၂ 

ေိရ စ္ဆာန် တမွးပမူတရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (တရချိေု/တရငန်ငါး/ြုစွန ်စတသာ တရသေ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ တမွးပမူပခင်း) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၅၀   ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၂၀ 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၄ 

သစတ်ောလုြ်ငနး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ အပခားဝငတ်ငွရလုြ်ငနး်မျေား 

၅ 

သေ္တ ုေူးတဖာ်တရး၊ တကျောက်ထုေ်လုြ်တရးနငှ့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုေ်လုြ်ပခင်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၆ 

ထုေ်ကနု်လုြ်ငန်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာေ်တငွ  ့နှင့် တရတြးတဝတရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်တငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးတရ)  

ရြ်ေည်နိုင်မှု  

 (မှေ်ချေက်ကုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မြီး 

မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ 

တရွးရန်။)  

အိမ် 

တထာင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 

 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

 

 

၈ 

တဆာက်လုြ်တရး၊ လက်သမား၊ ြန်းရံ လုြ်ငနး် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် 

 

၂၁ 

 

၃၀ 
 

 

ပမင် ့  လေì်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
၅၀ 

ပမင် ့  လေì်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာနှင် ့ောရှည်ခံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်တရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ အငဂ်ျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းတြးသူ စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် 

 

၇ 

 

 

 

၇ 
 

 

 

ပမင် ့  လေ် နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား တရာင်းဝယ်တရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၁၅ ၂၀  ပမင် ့  လေ် နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၂ 
ဟိုေယ ်နှင့် စားတသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်တငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးတရ)  

ရြ်ေည်နိုင်မှု  

 (မှေ်ချေက်ကုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မြီး 

မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ 

တရွးရန်။)  

အိမ် 

တထာင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၃ 

ြိုတ့ဆာင်တရး၊ သိတုလှာင်တရးနှင် ့ဆကသ်ွယ်တရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး် ၄ ၄  ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၄ 

တငွတချေး ဝန်တဆာင်မှု လုြ်ငနး် (ဘဏ် နှင့် တငွတချေးပခင်း အြါအဝင် တငွတ ကးဝန်တဆာင်မှု 

လုြ်ငနး်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 

 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

 

၁၅ 

 

အိမ်ပခံတပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရမး်ပခင်းနှင် ့ဆကစ်ြ်တသာ လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၆ 

ပြည်သူဝန်တဆာင်မှုလုြ်ငနး်မျေား (အုြ်ချေုြ်တရး၊ ကာကွယ်တရးနှင့် တဘးကင်းလုံပခုံ တရး) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၇ 

ြညာတရး  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၈ 
ကျေန်းမာတရး 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 
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စဉ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်တငွရ 

လုြ်ငန်းမဟု

ေ်တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငန်း 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦးတရ)  

ရြ်ေည်နိုင်မှု  

 (မှေ်ချေက်ကုိ တသချောစွာ 

ဖေ်မြီး 

မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ 

တရွးရန်။)  

အိမ် 

တထာင်စ ု

မိသားစု ဝင် 

လုြ်အား 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

၁၉ 

လူမှုတရး လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေì်  နိမ့်  

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေì်  နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားေွင် အငှားလိုကလ်ုြ်သူမျေားနငှ့် အမျေိုးအမည် မတဖာ်ပြနိငု်တသာ လုြ်ငနး်မျေား 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    

 

အလုြ်သမား / 

ကျေြန်း / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေားေွင် လုြ်ကုိင်သူမျေား  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနး်    ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

အလုြ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
 

 
 

ပမင် ့  လေ်  နိမ် ့ì 

 စုစုတြါငး်     

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်တရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေက်။     ။“အပခားဝငတ်ငွရလုြ်ငနး်အပဖစ် လုြ်ကုိငသ်ူမျေား” 

အတရအေွကေ်ွင်“မိသားစဝုင်လုြ်အား”ထြ်မံ ထည့်သွင်းတကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ 

“ရြ်ေည်နိုင်မှု (နိမ့၊် လေ်၊ ပမင့)်” ဆုိသည်မှာ တဖာ်ပြြါ လုြ်ငနး်ေစ်ခေုွင် 

ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်းလုြ်လိုသူ (သိုမ့ဟုေ်) အလုြ်သမား/ဝန်ထမ်းအပဖစ် လုြ်ကုိင်လိုသူ မျေားအေွက ်

အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်းရရှနိိုငမ်ှု အတပခအတနကို ဆုိလိုြါသည်။ ဥြမာ -“စိုက်ြျေိုးတရး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း”ေွင် ရြ်ေည်နိုင်မှု “ပမင့်” ဆုိြါက အဆုိြါလုြ်ငနး်ေွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း 

ေစ်ခ ုလုြ်ကုိင်ရန်  အခွင့အ်လမ်းမျေားတနသည်ဟု ဆုိလိုြါသည်။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သရက်တောတကျေးရွာေွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်သူ အိမ်တထာင်စု 
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(၁၂၀)စု ရှိ၍ မိသားစဝုင်လုြ်အား(၂၂၀) တယာက်ရှြိါသည်။အလုြ်သမားအိမ်တထာင်စု (၃၅)ရှိ၍ 

မိသားစဝုင ်လုြ်အား (၅၀)ဦးရှိြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငနး်နှင့် ကျေား၊ မအလုိက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လုြ်အားခနှုန်းထား 

# အလုြ်အကိငု် 
တရေွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးတရး တနစ့ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ ေိရ စ္ဆာန်တမွးပမူတရး တနစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (တရချိေု/တရငန် 

ငါးဖမး် ပခင်း၊ တမွးပမူပခင်း) 
တနစ့ား     

၄ 

သေ္တ ုေူးတဖာ်တရး၊တကျောက်ထုေ် 

လုြ်တရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ထုေ်လုြ်ပခင်း 

တနစ့ား     

၅ ထုေ်ကနု်လုြ်ငန်း တနစ့ား     

၆ 
တဆာက်လုြ်တရး၊ လက်သမား၊ 

ြန်းရံလုြ်ငနး် 
တနစ့ား ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်တရး 
တနစ့ား     

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

တရာင်းဝယ်တရး 
တနစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချေုြ်၊ 

အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်း တြးသူ 

စသည်) 

တနစ့ား     

၁၀ 
ဟိုေယန်ှင် ့စားတသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငနး် 
တနစ့ား     

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှေ်ချေက ် (၁) လခစား အလုြ်သမားမျေား၏ ေစ်ရက်ဝငတ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

     (၂) နာရီေွက်ပဖင့် ရတသာ အလုြ်သမားမျေား၏ ေစ်ရက်ဝငတ်ငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ × ၈) 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သရက်တောတကျေးရွာေွင် လုြ်ခစားမျေား အတနပဖင့် ၃၀၀၀/၄၀၀၀ 

ကျေြ်တလာက်သာရရှိ၍ လုြ်ခစားမျေားအတနပဖင့် ဝင်တငွ ရရှိမှုမှာ အလွန်နည်းြါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေိုးနိုင်တသာ တပမဧရိယာ 
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ဇယား (၄) တကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးတပမ ြိုငဆုိ်င်မှု 

တပမအမျေိုးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 
တပမဆီလွှာ အရည်အတသွး (မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

လယ်တပမ ၂၀၀ တကာင်း            သင့ì်           ည့ံ  

ယာတပမ / တောင်ယာတပမ ၁၀၀ တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပခံတပမ  တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိငု်း/ကျွန်းတပမ ၁၃၀ တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိတောတပမ  တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်တပမ  တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

တပမလွေ် တပမလြ်  တကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုတြါငး် ၃၃၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာတပမစီမံခန်ခ့ွဲတရးနငှ့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တကျေးရွာအုြ်စု 

အုြ်ချေုြ်တရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေက်။       ။ တပမလွေ်တပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခယူံလုြ်ကိုင်လာခဲ့မြီး အတ ကာင်း 

အမျေိုးမျေိုး တ ကာင် ့စွန်လ့ွေ်ထားသည့် သီးစားခယူံလုြ်ကုိင်သူမရှိတသာ စိုက်ြျေိုးတရး (သို)့ တမွးပမူ 

တရးလုြ်ကိငု်နိငု်သည့် တပမနှင် ့နိုငင်ံတော်က သီးသန်လ့ျောထားသေ်မှေ်သည့် တပမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သရက်တောတကျေးရွာေွင် စိုက်ြျေိုးနိုင်တသာ လယ်တပမဧကမှာ ၃၃၀ဧက 

သာရှိမြီး တပမဆီလွှာအရည်အတသွးမှာ အသင်အ့ေင့်သာရှိ၍ တပမဆီလွှာအရည်အတသွး ပမင့်မားတစရန် 

စိုက်ြျေိုးတရး ြညာတြးတဟာတပြာြဲွမျေား ညွှန် ကားတြးသင်တ့ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရ ြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေိုးအစား 

တကျေးရွာနှင့် 

အနီးြေ်ဝန်းကျေင်ေွင် 

သဘာဝအေိုင်း တေွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

သေ္တ ုနှင့ ်

အပခားေွင်းထွကသ်ယံ 

ဇာေမျေား (ဖဓာေ်တငွ ၊့ တရနံ၊  

မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

တကျောက်၊ သဲ၊ တကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံးမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေိုးစိေ်မျေား 

(နွားစာ၊တဆးဘက်ဝင်အြင်မျေ
မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ  လွယ်  ခက်ì အသုံးမပြုနိုင်ြါ  
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အမျေိုးအစား 

တကျေးရွာနှင့် 

အနီးြေ်ဝန်းကျေင်ေွင် 

သဘာဝအေိုင်း တေွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

အသုးံချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

ား)  

သဘာဝ 

ေိရ စ္ဆာန်မျေိုးစိေ်မျေား 
မျေား     သင့်   နည်း ì    မရိှ   

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစတ်ောဦးစီးဌာန၊ 

အတထွတထွအုြ်ချေုြ်တရး ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သရက်တောတကျေးရွာ ြေ်ဝန်းကျေင်ေွင် သဘာဝအရင်းအပမစ် မျေား 

မရှိြါ။သဘာဝအြင်မျေိုးစိြ်မျေား အနည်းအြါးရှိတ ကာင်း တေွရ့ှိရသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပခအတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အတပခအတန 

အတ ကာင်း အရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တပြ တသာ 

အိမ်တထာင်စု 

အလယ်အလေ်

ရှ ိတသာ 

အိမ်တထာင်စု 

မတပြလည်တ

ော 

အိမ်တထာင်စု 

အလွန်မတပြ လည် 

တသာ အိမ်တထာင်စု 

တပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေား အသင့အ်ေင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အတပခအတန  အလွန်တကာင်း 
အသင့အ်ေင့် 

တကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုနထ်ုေ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်တသာ 

ြိုငဆုိ်င်မှု 

မျေား အသင့အ်ေင့် နည်း မရှ ိ

အဓိကစီးြွားတရး 

လုြ်ငနး် 

စီးြွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်တကာင်း 

စီးြွား (ဝင်တငွ) 

အသင့အ်ေင့် 

စီးြွား 

(ဝင်တငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်တငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်တထာင်စ ု ၅၀ ၁၀၀ ၈၀ ၁၁၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) တကျေးရွာလုံးကျွေ် အစည်းအတဝးပြုလုြ်ပခင်း။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။      သရက်တောတကျေးရွာေွင် ဓနဉစ္စာ အဆင့်အေန်းမှာ အဆင်တပြတသာ 

အိမ်တထာင်စ(ု၅၀)စုရှြိါသည်။အလယ်အလေ် အိမ်တထာင်စု (၁၀၀)စု ၊ မတပြလည်တသာ 

အိမ်တထာင်စ ု (၈၀)စု၊ အလွန်မတပြလည်တသာ အိမ်တထာင်စု(၁၁၀)စု ရှိြါသည်။သိုပ့ဖစ်ြါ၍ 

ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေား လုြ်တဆာင်ရာေွင် ကိယ်ုထူကိယ်ုထ လုြ်တဆာင်နိငု်မှု မရှိ၍ အခက်အခဲမျေား 

စွာရှိတ ကာင်း တေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) တချေးငာှးပခင်းမရှိဘဲ ေစ်တနလ့ျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုင်သည့် အိမ်တထာင်စမုျေား (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ်တထာင်စတုြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုနး်စီ) 

အချေိန်ကာလ 

အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွ

က် 

တပဖရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (တပဖရှင်းနည်း ေစ်ခစုီအလိုက် 

အိမ်တထာင်စု အတရအေွကမ်ျေားကို တဖာ်ပြရန်) 

၃ လတအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၉၅ 

အပခားအစာတပြာင်းလဲစား    = ___________ 

အစာတလျှာ့စား                     = ___________ 

အတထာက်အြံ့ယူ            = ___________ 

တချေးယူ                          = ___ ________ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၆၄ 

အပခားအစာတပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာတလျှာ့စား                    = ___________ 

အတထာက်အြံ့ယူ            = ___________ 

တချေးယူ                          = ___ _______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၁၅၀ 

အပခားအစာတပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာတလျှာ့စား                      = ___________ 

အတထာက်အြံ့ယူ             = ___________ 

တချေးယူ                           = ___ _______ 

လုြ်အားခကကိုယူ                 = ____ _______ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့ “၄” အိမ်တထာင်စုတြါင်း၏ ၃၀ 

ရာခိုငန်ှုန်းစီအားစစ်ေမ်းတကာက်ယူပခင်း။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သရက်တောတကျေးရွာေွင် ၃ လ တအာက် ဝမ်းစာဖူလုံမှု (၁၇)အိမ်တထာင်စ ု

၊ ၃ လ နှင် ့ ၆ လ  ကား ဝမ်းစာဖူလုံမှု (၃၀) စု ၊  ၆ လ မ ှ ၁၂ လ အထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု(၁၅၀)အိမ်တထာင်စုခန်ရ့ှိမြီး တချေးယူတသာ စနစပ်ဖင့် တပဖရှင်းတနရတ ကာင်း 

တေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီတစာင့်တရှာက်မှု အထူးလိုအြ်တသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အတပခအတန 

ဇယား (၈) ကူညီတစာင့်တရှာက်မှု အထူးလိုအြ်တသာ အုြ်စုမျေား၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အတပခအတန 

အတ ကာင်းအရာ ကျေား မ တြါင်း 
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အတ ကာင်းအရာ ကျေား မ တြါင်း 

မိသားစတုစာင့်တရှာက်မှုမရှိတသာ သကက်ကီးရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ထက် 
၁ ၁ ၂ 

မိသားစ/ုရြ်ရွာ၏တစာင့်တရှာက်မှုမရှိတသာ မသန်စမွ်းသည့် 

ြုဂ္ဂို လ် 
၁  ၁ 

 အိမ်တထာင်စု အတရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးတရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးတဆာင် 

အိမ်တထာင်စ ု  
၁၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးတရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ ေစ်ခလုြ် 

အိမ်တထာင်စ ု
၅ 

အပခားတေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွားတရာက် 

တနထုိင်လုြ်ကိုင်တနသည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်တထာင်စု 
၃ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။ ။တကျေးရွာေွင် သကက်ကီးရွယ်အိုအဘိုးအဖွားမျေားကုိ ကူညီတစာင် ့

တရှာက်မှုမရှိပခင်း အမျေိုးသမီးဦးတဆာင်တသာ အိမ်တထာင်စုေွင် စီးြွားတရးအ ကံညဏ်တကာင်းမျေား 

တပြာပြသူမရှပိခင်း ကူညီသမူရှိပခင်းမျေားတ ကာင့် ဝမ်းစာဖူလုံမှု အခက်အခဲမျေားစွာ 

 ကုံ တေွတ့နရတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)  တကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်တရာက်လွယမ်ှု အတပခအတန 

ဇယား (၉) တကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်တရာက်လွယမ်ှု အတပခအတန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခကုိုသာ တရွးရန်) 

၁ စားနြရ်ိက္ခာ မဖူလံုမှု  ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်              မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားြါးမှု (တပမ၊ 

စိုက်ြျေိုးတရ) 
 ပမင့်       လေ် ì             နိမ့််              မရိှ  

၃ တရကကီးပခင်း  ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်              မရိှ  

၄ မိုးတခါင်ပခင်း  ပမင့်       လေ်              နိမ့််              မရိှ ì 

၅ အတအးလွန်ကဲပခင်း  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၆ မုန်ေိုင်း  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၇ ငလျေင်  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၈ မီးတဘး  ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်           မရိှ  

၉ ဆားငနတ်ရဝင်တပမ  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၁၀ 
တပမမြိုပခင်း၊ တပမဆီလွှာ 

ြျေက်ယွင်းမှု 
 ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်           မရိှ  

၁၁ သစတ်ောပြုန်းေီးပခင်း  ပမင့်       လေ် ì             နိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငှကဖ်ျေားတရာဂါ  ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်           မရိှ  

၁၃ ေီဘီတရာဂါ  ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်           မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခကုိုသာ တရွးရန်) 

၁၄ ကိယ်ုခံအားကျေဆင်းမှုတရာဂါ  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၁၅ ပြည်ေွင်း ြဋိြက္ခ  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၁၆ 
ေိရ စ္ဆာန် ကူးစကတ်ရာဂါ 

ကျေတရာက်မှု 
 ပမင့်       လေ်              နိမ့်ì်           မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကးူပခင်း  ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

၁၈ 
တဝးလံတခါငသ်/ီလမ်းြန်း 

ဆက်သွယ်တရး ခက်ခဲ စသည ်
 ပမင့်       လေ်              နိမ့််           မရိှ ì 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ စားနြရ်ိက္ခာမဖူလုံမှုမှာ နိမ်တ့သာ အတပခအတနေွင်ရှမိြီး 

စိုက်ြျေိုးတပမ၊စိုကြ်ျေိုးတရးေွင် အလယ်အလေ်ရှိပခင်း၊သဘာဝတဘးအန္တရာယ်ကျေတရာက်မှုမ့ှာ 

အလွန်နည်းြါးပခင်း တရာဂါကူးစကမ်ှု၊့ကျေတရာက်မှုမ့ျေားေွင ် နည်းြါးပခင်းမျေားတ ကာင့် တကျေးရွာ၏ 

ထိခိုက်သက်တရာက်လွယမ်ှု အတပခအတနမှာ (နိမ့်)တသာ အဆင့်သာရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်တရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်တရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် 
ထိခိုက်သက်တရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခကုိုသာ တရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၂ 
အမျေိုးသမီး ဦးတဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် 

အိမ်တထာင်စ ု 
ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၃ တပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားတောင်သူ ပမင့်      လေ် ì       နိမ့််      မရိှ  

၄ 

သဘာဝတဘးေဏ် ဆုိးရွားစွာ 

ကျေတရာက်နိုင်တသာ အိမ်တထာင်စ/ု 

ကူးစကတ်ရာဂါ ထူတပြာတသာတေသေွင် 

တနထုိင်သူ 

ပမင့်      လေ် ì       နိမ့််      မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်းတဘး တနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၆ 

မတော်ေဆမှုပဖစန်ိုငတ်ပခမျေားတသာ 

တနရာ (Prone to accident) ေွင ်

တနထုိင်သူမျေား 

ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၇ 
ပြည်ေွင်းတနရြ်စနွ ့်ခွာတရွှ တ့ပြာင်းခံရသူ

မျေား (IDP) 
ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၈ တပမနိမ့်ြိုငး် တနထုိင်သူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၉ ငါးကန်ြိငု်ရှင်မျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 
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စဉ် 
ထိခိုက်သက်တရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခကုိုသာ တရွးရန်) 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြန်းမျေား ပမင့်      လေ် ì       နိမ့််      မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေိုးမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၁၂ 
တေသေွင်းြဋိြက္ခ ဧရိယာေွင် 

တနထုိင်သူမျေား 
ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၁၃ နယ်စြတ်ေသေွင် တနထိုင်သူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၁၄ တရွှေွင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၁၅ တဆးစွဲသူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၁၆ ကူးစကတ်ရာဂါရနိုင်တပခရှိတသာသူ မျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့််      မရိှ ì 

၁၇ 
လှည့်လည်သာွးလာ၍ 

တစျေးတရာင်းသူမျေား 
ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၁၈ တနရြ်ပြန ်အတပခချေသူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၁၉ တရွတ့ပြာင်းလုြ်သားမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၂၀ ကားတမာင်းမြီး အသကတ်မွးသူမျေား ပမင့်      လေ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား ၊ အမျေိုးသမီးဦးတဆာင်တသာ အိမ်တထာင်စုမျေားေွင် 

လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်တရာက်မှု မရှိြါ။ 

 

(၂)       တကျေးရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ ့မဖိုးတရး အတပခအတန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးတရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အတပခအတန 

(က-၁) တကျေးရွာေွင်းရှိ လူထုအတပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 

ဇယား (၁၁) တကျေးရွာေွင်းရှိ လူထုအတပခပြု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာေစ်ခကုိသု

ာ တရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးတရ 

လုြ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်း 

တဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

ေစ်ခု 

ကိသုာ 

တရွးရန်) 

ကျေား မ တြါင်း 

၁ ြရဟိေ ၁  ၂ì   ၃  ၇ ၂ ၉ 

ြညာတရး        တငွတ ကး       ì 

ကျေန်းမာတရး    ဘာသာတရး   

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး   

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး       

တကာင်း ì 

သင့ ်     
 
ညံ့        
 



 

46 

 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာေစ်ခကုိသု

ာ တရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးတရ 

လုြ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်း 

တဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

ေစ်ခု 

ကိသုာ 

တရွးရန်) 

ကျေား မ တြါင်း 

၂ 
အမျေိုးသမီး 

တရးရာ 
၁  ၂ì   ၃  ၃ ၁၂ ၁၅ 

ြညာတရး        တငွတ ကး        

ကျေန်းမာတရး  ì  ဘာသာတရး    

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး   

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး       

တကာင်း 
 
သင့ ်     ì 

ညံ့        
 

၃ မီးလင်းတရး ၁  ၂ì   ၃  ၁၅ - ၁၅ 

ြညာတရး        တငွတ ကး       ì 

ကျေန်းမာတရး    ဘာသာတရး    

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး   

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး       

တကာင်း 
 
သင့ ်     
 
ညံ့        
 

        

၅ 
လမ်းတကာ်မ

ေီ 
၁  ၂   ၃ì  ၁၃ - ၁၃ 

ြညာတရး        တငွတ ကး       ì 

ကျေန်းမာတရး    ဘာသာတရး    

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး   

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး       

တကာင်း 
 
သင့ ်     ì 

ညံ့        
 

၆ တဂါြက ၁  ၂   ၃ì  ၁၃ ၄ ၁၇ 

ြညာတရး    တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး  ဘာသာတရး  

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  ì 

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး       

တကာင်း 
 
သင့ ်     
 
ညံ့        
 

၇ 
သဘာဝတဘး

အန္တရာယ် 
၁  ၂ì   ၃  ၇ ၂ ၉ 

ြညာတရး        တငွတ ကး        

ကျေန်းမာတရး    ဘာသာတရး    

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး   

လုံပခုံ တရးနငှ့် ကာကွယ်တရး      ì 

တကာင်း 
 
သင့ ်     ì 

ညံ့        
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေိုးအစား 

(၁) စီးြွားတရးအတပခခံတသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ တငွစုတငွတချေးအဖွဲ  ့စသည့်။  
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(၂) လူမှုတရးအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေိုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိယ်ုထူကိုယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာတရးနှင့် ယဉ်တကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ြရဟိေအဖွဲ ေွ့င် တငွတ ကးအင်အားမှ လွဲမြးီ ကျေန်းမာတရး၊ဘာသာတရး 

စတသာ လူမှုတရး အကူအညီမျေား အားတကာင်းသည်။ ကျေန်တသာ အသင်းအဖွဲ အ့စည်းေွင် 

လူမှုတရး၊ဘာသာတရး၊ြညာတရး စတသာ အတထာက်အကူပြုလုြ်ငနး်မျေားေွင် ကူညီမှု အားတကာင်း 

တ ကာင်း တလာ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(က-၂) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွက်တနတသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွကတ်နတသာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လုြ်ငန်းောဝန်မျေားနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့်အထက်တရွး 

နိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာတရး           တငွတ ကး     

ကျေန်းမာတရး      ဘာသာတရး 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး                  

သာတရး/နာတရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးတရး  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှေ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ြေ်သက်တသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်ေွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 
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တဖာင်တေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုးရမဟုေ်တသာအဖွဲ အ့စည်း (ပြည်ေွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း  

(၄)  နိုငင်ံအမျေား၏ ရန်ြုံတငွပဖင့တ်ဆာင်ရွကတ်သာ ဖွံ ့မဖိုးတရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရဖှွံ ့မဖိုးတရးဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်ံေစ်ခု၏ ရန်ြုံတငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်းထားတသာ ဖွံ ့မဖိုးတရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟိေအဖွဲ  ့(ပြည်ေွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုငင်ံတော်မှ တေသအကျေိုး၊ ပြည်သူအ့ကျေိုးကို ထိတရာက်စွာထမ်းတဆာင်နိငု်တစရန်အလိုင့ှာ ဥြတေ၊ 

နည်းဥြတေ၊ လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပြဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းတြးထားတနတသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ 

အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥြမာ - သမဝါ ယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ တကျေးလက ်

တေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းတရာင်  စသည)် ေိုက့ို ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်း 

တဖာ်ပြပခင်း မပြုြါရန်။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။…သရက်တောတကျေးရွာေင်ွ ဌာနဆိုင်ရာအဖွွဲ့အစည်းမျေားမှ 

လွဲ၍ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား တောက်ြံ့မှု မရှိသညကိ်ု တလ့လာတေွ့ရှိရြါသည။် 

 

(ခ)      စီးြွားတရးနှင့် အသက်တမွးမှု အတပခအတန  

(ခ-၁)  သီးနှံထုေ်လုြ်တရး 

(၁)      စိုက်ြျေိုးတပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) တကျေးရွာ၏စိုက်ြျေိုးတပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊ တပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်တထာင်စု 

စဉ် တပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်တထာင်စု 

အတရအေွက် 
ဖွံ ့မဖိုးတရးအပမင် သေ်မှေ်ချေက် 

၁ တပမယာမဲ ့ ၁၀၀ တပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကတအာက် ၂၄ ဆင်းရဲသားတောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက  ကား ၈၅ တောင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၆၅ တောင်သလူေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃၅ တောင်သကူကီး 

တကျေးရွာရှိအိမ်တထာင်စု စုစုတြါင်း ၃၀၉  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) တကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ချေုြ်တရးမှူးရံုး။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာေွင် လယ်တပမြိုင်ဆုိင်မှု မျှေမှုမရှိပခင်း၊လယ်ယာမဲ့နင့်ှ 

ကျေြန်းလုြ်ကုိင်တနရတသာ အတရအေွကမ်ျေားတသာတ ကာင့် စီးြွားတရးနငှ့် အသကတ်မွးမှု 

အတပခအတနနည်းမြီး ကျေြန်းလုြ်ကုိင် အသကတ်မွးမှု မျေားတ ကာင်း တလ့လာတေွ  ့ရှိရြါ သည်။ 
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(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက တရအရင်းအပမစ်မျေားမ ှတရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) တကျေးရွာ၏ တရအရင်းအပမစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
တရ တသာက ်

(ဧက) 

တရရရှိနိုင်မှု  

ေစ်နှစ်ြေ်လုံး/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

ေစ်ခုကိုသာ တရွးရန်) 

လုံတလာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာတရွး 

ရန်) 

၁ ဆည် 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး  

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၂ တရလွှဲဆည် 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၃ 
ပမစ်တရေင် 

စီမကံိနး် 

 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၄ တရသွငး်တပမာင်း 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၅ အဝီစေိွင်း 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၆ လက်ငင ်တရေွင်း 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၇ စိမ့်စမး်တရ 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

၈ တချောင်းတရ 
 ေစ်နှစ်ြေ်လုံး    

ရာသီအလိုက် 

မတပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မတပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်တပမာင်းဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ြျေိုးတရး ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးတပမဧကမျေားအား မိုးတရပဖင့်သာ မှီခိုအားထား လုြ်ကုိင် က 

တ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနငှ့် အထွက်နှုနး် 
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သီးနှံ 

စုစု 

တြါင်း 

စိုက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အထွကန်ှုန်း 
သီးနှ ံ

စိုက်ြျေိုး သည့်  ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ချေက် 

(မှန်ရာေစ်ခကုို 

သာ တရွးရန်) 

အပမေ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခကုို 

သာ တရွးရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စြါး ၃၃၀  ၆၅ ၉၀ ၇၀ နယုန် 
သီေင်း 

ကျွေ် 
ပမင့် လေ်ì နိမ့် ပမင့် လေì် နိမ့် 

မေ်ြဲ ၃၃၀  ၉ ၁၃ ၁၀ 
ေန်တဆာင်

မုန်း 
ေတြါင်း ပမင့် လေ်ì နိမ့် ပမင့် လေì် နိမ့် 

        ပမင့် လေ် နိမ့် ပမင့် လေ် နိမ့် 

        ပမင့် လေ် နိမ့် ပမင့် လေ် နိမ့် 

        ပမင့် လေ် နိမ့် ပမင့် လေ် နိမ့် 

        ပမင့် လေ် နိမ့် ပမင့် လေ် နိမ့် 

        ပမင့် လေ် နိမ့် ပမင့် လေ် နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ အဓိက စိုက်ြျေိုးတရးမှာ စြါး၊မေ်ြဲ ေိုပ့ဖစ်သည်။စြါး၏ 

ြျှမ်းမျှ အထွကန်ှုန်းမှာ (၇၀)ေင်းခန်သ့ာ ပဖစ်မြီး မေ်ြဲေွင် ၁ဧက (၁၀)ေင်း ခန်သ့ာ 

ထွကရ်ှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသုးံ စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) တကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးတရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှားရမ်းလုြ်ကိုင်တနတသာ 

တောင်သူ အတရအေွက် 

ထွန်စက ် ၂ - - ၅၀ 

လက်ေွန်းထွန်စက် ၁၀ - -  

အတစ့ချေ ကိရိယာ - - - - 

ရိေ်သမိ်းတ ခတလှစ့က် 
၁ - - 

၁၅၀ 

ရိေ်သမိ်းစက် - - -  

တ ခတလှစ့က် ၂ - -  

တရစုြစ်က ် ၁၅ - -  

တပခနင်းတရေင်စက် - - -  

ပမက်ရိေ်စက ် ၁    

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 
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တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေိုးတရးသံုးစကက်ိရိယာမှာ အမျေားဆံုး 

လယ်ထွန်စက်သာပဖစ်မြီး တ ခတလှစ့က၊်တရစုြစ်က် ြိုင်ဆုိင်သူ လယ်သမား အနည်းငယ်သာရှိတသာ 

တ ကာင် ့ ပြင်ြစကက်ိရိယာမျေား ငှားရနး်လုြ်ကိုင်ရတသာတ ကာင့် ကုနက်ျေစရိေ်မျေားပြားပခင်းကို 

တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွကန်ှုန်း ေိုးတစရန်အေွက ်အခွင့အ်လမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွကန်ှုန်း ေိုးတစရန်အေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့အ်လမ်း 

တဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေိေ်ဆက် စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ တပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကိုတရွးရန်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု 

အတနအထား 
အလွန်တကာင်း    တကာင်း     သင့်ေင့်မျှေì     မတပဖဆိုြါ 

လယ်ယာတပမ အသုးံချေနိငု်မှု အလွန်တကာင်း    တကာင်းì     သင့်ေင့်မျှေ     မတပဖဆိုြါ 

စိုက်ြျေိုးတရ အရင်းအပမစ် တြါမျေား                        အသင့်အေင့်ရိှì           မတပဖဆိုြါ 

တချေးတငွနငှ့ ်တငွတ ကးဝန်တဆာင်မှု အလွယ်ေကူရသည်          ရသည် ì        မတပဖဆိုြါ    

သီးနှံမျေိုးတစ့ ရရှိနိုငမ်ှု 
မျေိုးတကာင်းမျေိုးသန ့်မျေားကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီးနှံမျေိုးတစ့မျေား ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ì         မတပဖဆိုြါ     

သဘာဝတပမတဆွး / တအာ်ဂဲနစ ်

တပမ သဇာ နှင့် အပခား တအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် ì  မတပဖဆိုြါ  

ဓာေုြိုးသေ်တဆး၊ 

ဓာေ်တပမ သဇာနှင့် အပခား ဓာေုတဗေ 

သွငး်အားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် ì  မတပဖဆိုြါ  

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်ì         မတပဖဆိုြါ  

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်တရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်ì         မတပဖဆိုြါ  

သီးနှတံစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် တရာင်းချေနုိင်သည်  

သီးနှံမျေားကုိ တရာင်းချေနိုင်သည်  ì                         မတပဖဆိုြါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) 

သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်အစိုးရဦးစီး ဌာနမျေား။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ အသီးအနှံအထွကေ်ိုးတစရန်အေွက် 

စိုက်ြျေိုးတရးနည်းြညာမျေား လာတရာက်ြိုခ့ျေပခင်း ၊မျေိုးတကာင်းမျေိုးသန်မ့ျေား အလွယ်ေကူ 

ဝယ်ယူအသုံးပြုနိုငရ်န် တဆာင်ရွကတ်ြးပခင်း ၊ တပမဆီ၊တပမ သဇာမျေား တစျေးနှုန်းသကသ်ာစွာပဖင့် 

ဝယ်ယူနိုင်ရန် တဆာင်ရွကတ်ြးပခင်းမျေား ပြုလုြ်တြးြါက သီးနှံအထွကေ်ိုးနိုငတ် ကာင်း 
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တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၆)  သီးနှံထုေ်လုြ်မှုအေွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုြ်မှုအေွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက်  တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေိေ်ဆက် စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆိုရန်။ 

တပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မတပဖဆုိြါ” ဟတူသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

သဘာဝ တရတပမရာသီဥေု အတနအထား 
တပမဆီ သဇာမတကာင်း  ရာသီဥေုမမှန်    

မတပဖဆိြုါì 

လယ်ယာတပမ အသုးံချေနိငု်မှု 

လယ်ယာတပမေုိးချေဲ န့ိုငမ်ှုမရှိြါ                         

လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှုမျေားသည်                        

လယ်ယာတပမဆုံးရှုံးမှု အသင့်အေင့်ရှသိည်       ì 

ြလြ်တပမမျေားရိှသည်                                      

ြလြ်တပမအသင့အ်ေင့်ရှိသည်   မတပဖဆိြုါ     

စိုက်ြျေိုးတရ အရင်းအပမစ် အလွယ်ေကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ   ì 

တချေးတငွနငှ့ ်တငွတ ကးဝန်တဆာင်မှု အလွယ်ေကူမရနိုင် ì  လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ    

သီးနှံမျေိုးတစ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်ေကူမရနိုင် ì  လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ    

သဘာဝတပမတဆွး / တအာ်ဂဲနစ ်

တပမ သဇာနှင့ ်အပခား တအာ်ဂဲနစ ်

သွငး်အားစုမျေား 

အလွယ်ေကူမရနိုင် ì  လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ   

ဓာေုြိုးသေ်တဆး၊ ဓာေ်တပမ သဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုတဗေ သွငး်အားစုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနိုင်   လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ  ì 

လုြ်သားရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်ေကူမရနိုင် ì  လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ၊ အုြ်ချေုြ်တရး ြိုငး်ဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနိုင် ì  လုံးဝမရ    မတပဖဆိြုါ   

သီးနှတံစျေးကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မတရာင်းချေနုိင်ြါ ì  

သီးနှံမျေားကုိတရာင်းချေရန်တစျေးကွကမ်ရှိြါ                           

မတပဖဆိြုါ        

ဖျေက်ြိုးနှင့် တရာဂါကျေတရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျေ   အသင့်အေင့်ကျေ   အနည်းငယ်  ì        

မတပဖဆိြုါ        

ရင်းပမစ် (၁) ဦးေည်အုြ်စုတဆးွတနွးပခင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သီးနှံထုေ်လုြ်မှုအေွက် အဓိက တရအရင်းအပမစ်မှာ မိုးတရကိသုာ 
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အားထားရပခင ် ၊စိုက်ြျေိုးမှုနည်းြညာအားနည်းပခင်း၊ သီးနှံထွက်ကုနတ်စျေးကွက် ေည်မငိမ်မှု မရှိပခင်း 

၊လုြ်သားအင်အား အလွယ်ေကူ မရရှိနိုင်ပခငး် မျေားတ ကာင့် သီးနှံထုေ်လုြ်မှု ပြသနာ အခက်အခဲ 

ရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၂)   တမွးပမူတရးလုြ်ငန်း 

(၁)   တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း တဆာင်ရွကမ်ှုအတပခအတန  

ဇယား (၁၉) တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း တဆာင်ရွက်မှု အတပခအတန 

တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
တမွးပမူတရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိုင်တနတသာ အိမ်တထာင်စု 
တကာင်တရ 

တမွးပမူတရး 

နွား ၇၆ ၇၆ 

နိုစ့ားနာွး   

ကျွဲ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိေ်   

သိုး   

ဝက ် ၅၀ ၅၀ 

 ကက ် ၁၂၈ ၃၂၁၇ 

ဘ ဲ ၁၂ ၁၂၈ 

နွားတနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန်   

ြုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်း တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်   

တရချေို ငါးဖမး်လုြ်ငန်း ၅၀  

ကမ်းလွန ်ငါးဖမး်လုြ်ငန်း   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား 

အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တမွးပမူတရးလုြ်ငန်းမျေားေွင် စီးြွားပဖစ် တမွးပမူတရး လုြ်ငနး်မဟုေ်ြဲ 

ေြိုငေ်နိုင ် စီးြွားတရးသာ ပဖစ်ပခင်းတ ကာင် ့ ရွာ၏ တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်မာှ မျေိုးတကာင်းမျေိုးသန် ့

ရရှိတရး၊နည်းြညာဗဟုသုေမျေား လာတရာက်သင ်ကား ြိုခ့ျေလျှင် တမွးပမူတရးလုြ်ငန်းေွင် 

ေိုးေက်တကာင်းမွနလ်ာနုိင်တ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(၂) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုြ်မှု ေိုးေက်တစရန်အေွက်  အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုြ်မှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင်အ့လမ်း 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက် စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆိုရန်။ တပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကို တရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

စားကျေက်တပမ တြါမျေား     အသင့အ်ေင့်        မတပဖဆိြုါ   ì 

တရရရှိမှု အလုံအတလာက်ရနိုင်   အသင့အ်ေင့်ရနိငု်ì         မတပဖဆိြုါ   
 

မျေိုးေိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးတကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ ရနိုင်        

မျေိုးတကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့အ်ေင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         

မတပဖဆိြုါì 

တချေးတင ွ
တချေးတငွလွယ်ကစူွာရနိုင်   တချေးတငွအသင့်အေင့်ရနိုင်ì      

မတပဖဆိြုါ 

သွငး်အားစု (တမွးပမူတရး 

အစာ၊တဆးစသည်)တစျေးကွက် 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်   ì        မတပဖဆိြုါ   

ဝန်တဆာင်မှု နှင့ ်

နည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  ì 

မတပဖဆိြုါ     

ထုေ်ကနု် တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

တရာင်းချေနုိင်သည်   

ထုေ်ကနု်မျေားကုိ တရာင်းချေနိုင်သည်  ì                         

မတပဖဆိြုါ  

အိမ်ပခံဝငး်အေွင်း တပမတနရာ 

လုံတလာက်မှု 
အလုံအတလာက်ရှသိည်   အသင့အ်ေင့် ရှိသညì်       မတပဖဆိြုါ 
 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇနွ်တမွးပမူရန် တရတပမ 

အတနအထား 
အလွန်တကာင်း     တကာင်း    သင့ေ်င့်မျှေ ì     မတပဖဆိြုါ 
 

ငါး/ြုဇနွ်သားတြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်      

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည်  

မတပဖဆိြုါ  ì 

တချေးတင ွ

လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ တချေးတငွရရှိနိငု်သည်   ì   

တချေးတငွရနိုငသ်ည်  

မတပဖဆိြုါ   
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အခွင်အ့လမ်း 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်။ ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက် စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆိုရန်။ တပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” ဟူတသာ 

အကွက်ကို တရွးရန်။) 

သွငး်အားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်       

သွငး်အားစုမျေား ဝယ်ယူနိုင်သည်  ì  မတပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။ ì    

မတပဖဆိြုါ 

ထုေ်ကနု် တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

တရာင်းချေနုိင်သည်    

ထုေ်ကနု်မျေားကုိတရာင်းချေနိုင်သည်ì        မတပဖဆိြုါ  

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကသူည်     အသင့အ်ေင့် လွယ်ကသူည်  ì        

မတပဖဆိြုါ    

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။ ။တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်မျေားအေွက် စားကျေက်တပမမရှိပခင်း၊ သွငး်အားစု 

(အစား၊တဆး၊တချေးတငွ)မျေားမရရှိပခငး်၊နည်းြညာအကူအညီနှင့် နည်းလမ်းမျေား မရရှိပခင်းမျေားတ ကာင့် 

တမွးပမူတရးနှင် ့ သားငါး ထုေ်လုြ်မှု ေိုးေက်တအာင် မတဆာင်ရွက်နိုင်တ ကာင်း တလ့လာ 

တေွရ့ှိရြါသည်။  

 

 

 

(၃)    တမွးပမူတရးနငှ့် သားငါးထုေ်လုြ်မှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် ပြဿနာနှင့် စိန်တခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) တမွးပမူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုြ်မှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် ပြဿနာနှင့် စိနတ်ခါ်မှုမျေား 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက ်စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ 

တပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

တမွးပမူတရး 

စားကျေက်တပမ စားကျေက်တပမ ရှားြါးသည်      စားကျေက်တပမ လံုးဝမရှိြါ ì    

မတပဖဆိြုါ  

တရရရှိမှု တရ ရှားြါးသည်ì            တရ လံုးဝမရှိြါ         မတပဖဆိြုါ  

မျေိုးေိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေိုးတကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ              

မျေိုးတကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရြါ                     

မတပဖဆိြုါ  ì 
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ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက ်စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ 

တပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

တချေးတင ွ တချေးတငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ြါ ì    တချေးတင ွလံုးဝ မရြါ          

မတပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု 

(တမွးပမူတရး အစာ၊ 

တဆး စသည)် 

တစျေးကွက ်

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ               

သွငး်အားစုမျေား လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ                                    

မတပဖဆိြုါ ì 

ဝန်တဆာင်မှုနှင့ ်

နည်းြညာ ြံ့ြိုးမှု 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ 

မရနိုင်ြါì 

နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား မရြါ      

မတပဖဆိြုါ   

ထုေ်ကနု် 

တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မတရာင်းချေနုိင်ြါ    ì 

ထုေ်ကနု်မျေားကုိ မတရာင်းချေနိုင်ြါ                             မတပဖဆိြုါ   

အိမ်ပခံဝငး်အေွင်း 

တပမတနရာ 

လုံတလာက်မှု 

အလုံအတလာက်မရှြိါ  ì             လုံးဝ မရှိြါ            မတပဖဆိြုါ   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇနွ်တမွးပမူရန် 

တရတပမ အတနအထား 
တရတပမအတနအထား မတကာင်းြါ                              မတပဖဆိြုါ  ì 

ငါး/ြုဇနွ်သားတြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ       လံုးဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မတပဖဆိြုါ  ì 

တချေးတင ွ
လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ တချေးတငွမရြါ   ì   လံုးဝ တချေးတငွမရြါ     

မတပဖဆိြုါ   

သွငး်အားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစုမျေား လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွငး်အားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရြါ  ì 

မတပဖဆိြုါ   

နည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းြညာနှင့အု်ြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်မှုမျေားအလွယ်ေကူ မရြါ      
ì 
နည်းြညာနှင့ ်အုြ်ချေုြ်တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား မရြါ     

မတပဖဆိြုါ  

ထုေ်ကနု် 

တရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် တစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မတရာင်းချေနုိင်ြါ           
ì 
ထုေ်ကနု်မျေားကုိ လံုးဝ မတရာင်းချေနိုင်ြါ                            

မတပဖဆိြုါ  
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ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက ်စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ 

တပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆုိြါ” 

ဟူတသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

ငါးဖမး်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကြူါ ì                    မတပဖဆိြုါ   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) မမို န့ယ် တမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ 

မမို န့ယ် ငါးလုြ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တမွးပမူတရးအေွကက် စားကျေက်တပမ လုံးဝမရှိသပဖင့် နွား၊ဆေ်ိ 

တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်၍ မရပခင်း မျေိုးေိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမမှီမှု ၊မျိေုးတကာင်းမျေိုးသန် ့

မရှိပခင်းမျေားတ ကာင့် တမွးပမူတရး တမွးပမူတရးလုြ်ငနး်မျေားေွင် ေိုးေက်တကာင်းမွနတ်စရန်အေွက် 

ပြသနာနှင့် စိနတ်ခါ်မှုမျေားကို တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ စီးြွားတရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ  အသကတ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအေွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသက်တမွးလုြ်ငနး်မျေားအေွက် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

အခွင်အ့လမ်း 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိေ်ဆက် စစတ်ဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ 

တပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မတပဖဆုိြါ” ဟူတသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု မျေား            အသင့အ်ေင့်  ì                  မတပဖဆိြုါ      

လယ်ယာသားငါး ထွကက်ုန် 

မဟုေ် တသာ 

အပခားတေသထွက်ကုနမ်ျေားကုိ 

တရာင်းချေရန် တစျေးကွကရ်ှိပခင်း  

တစျေးကွကတ်ကာင်းရှိသည်           တစျေးကွက် အသင့အ်ေင့ ်ì              

မတပဖဆိြုါ    

တစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

တစျေးကွကအ်တပခအတနကို တကာင်းစွာနားလည် သိရှသိည်      
 
အသင့အ်ေင့် နားလည်သည်   ì                မတပဖဆိြုါ       

လမ်းြန်းဆက်သွယ်တရးအတပခအ

တန 
တကာင်း                     သင့ ် ì                   မတပဖဆိြုါ    

ကုန ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ခင်း တြါမျေား                      သင့ ်ì                   မတပဖဆိြုါ    

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ခင်း တကာင်း ì                    သင့ ်                    မတပဖဆုိြါ    

တချေးတင ွရရိှနိငု်ပခင်း 
လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ တချေးတငွရရှိနိငု်သည်     

တချေးတငွရနိုငသ်ည်ì   မတပဖဆိြုါ 

အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းနည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အတသးစား/အလေ်စား 

နည်းြညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးြွားတရး 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ 

ရနိုင်သည်။              
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အခွင်အ့လမ်း 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခကုိသုာ တရွးရန်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိေ်ဆက် စစတ်ဆးမြီးမှ တပဖဆုိရန်။ 

တပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ အချေက်မျေားရှြိါက 

“မတပဖဆုိြါ” ဟူတသာ အကွက်ကို တရွးရန်။) 

စီးြွားတရး 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးြွားတရး 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရနိုငသ်ည်။            

မတပဖဆိြုါ    ì 

အလုြ်နငှ့် လိုက်တလျောညီတထွပဖစ် 

တသာ (သိုမ့ဟုေ်) 

အသကတ်မွးဝမး် 

တကျောင်းပြုနိုငတ်သာ 

ြညာေစ်ခုခကုို  

ေေ်တပမာက်ပခငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ ေေ်တပမာက်သည်             အသင့်အေင့်   ì 

မတပဖဆိြုါ 

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း မျေား                     အသင့အ်ေင့် ì              မတပဖဆိြုါ  
 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ 

ဝင်တငွရ လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ အသကတ်မွးလုြ်ငနး်မျေားအေွက် 

အပခားတေသထွက်ကုနမ်ျေားကုိ တရာင်းချေရန် တစျေးကွကအ်သင်အ့ေင့်ရှပိခင်း ၊လျှြ်စစ်နှင့်ဆိုင်တသာ 

လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်မှုမရှိပခငး် နည်းြညာမေက်ကျွမ်းပခငး် လုြ်ငနး်သံုးြစ္စည်းကိရိယာမျေား 

မရှိပခင်းမျေားတ ကာင့် အသကတ်မွးလုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်ရန ် အခွင်အ့လမ်းမရှိတ ကာင်း တလ့လာ 

တေွရ့ှိရြါသည်။တကျေးရွာေွင် စိုက်ြျေိုးတရးမဟေု်တသာ အပခားဝငတ်ငွရလုြ်ကုိင်တသာ လုြ်ငနး် 

မျေားမာှ တရချေိုငါးဖမး်လုြ်ငန်း ပဖစ်မြီး တစျေးကွကရ်ရှိနိုငရ်န်လိုအြ်တ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

(၂) စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသကတ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအေွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ အသကတ်မွးလုြ်ငန်းမျေားအေွက် ပြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲမျေား 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက ်

စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆိုရန်။ တပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ 

အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆိုြါ” ဟူတသာ အကွက်ကို 

တရွးရန်။) 

လုြ်သားအင်အား ရရှိနိုငမ်ှု ရှားြါး   ì                      လုံးဝမရှိ               မတပဖဆိြုါ    
 
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

တဖာ်ပြချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနငှ့် အထက ် 

တရွးနိုငသ်ည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေိေ်ဆက ်

စစ်တဆးမြီးမှ တပဖဆိုရန်။ တပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆတသာ 

အချေက်မျေားရှြိါက “မတပဖဆိုြါ” ဟူတသာ အကွက်ကို 

တရွးရန်။) 

လယ်ယာသားငါး 

ထွကက်ုနမ်ဟုေ် တသာ အပခား 

တေသထွကက်ုနမ်ျေားကုိ 

တရာင်းချေရန် တစျေးကွကရ်ှိပခင်း  

တစျေးကွကမ်တကာင်း ì   တစျေးကွကမ်ရှိ             မတပဖဆိြုါ   
 

တစျေးကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်း 

တစျေးကွကအ်တပခအတနကို တကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မတပဖဆိြုါ    ì 

လမ်းြန်းဆက်သွယ်တရးအတပခအတ

ေ 
ညံ့         ì                     အလွန်ညံ ့               မတပဖဆိြုါ  
 

ကုန ်ကမ်း ရရှိနိုငပ်ခင်း ကုန ်ကမ်းရရှိမှု နည်းသည် ì  ကုန ်ကမ်း မရှိြါ  မတပဖဆိြုါ  
 

လျှြ်စစ်မီး ရရှိနိုငပ်ခင်း 
ြုံမနှမ်ရြါ              ì     လုံးဝ မရြါ              

မတပဖဆိြုါ   

တချေးတင ွရရိှနိငု်ပခင်း 
လိုသတလာက် လွယ်ကစူွာ တချေးတငွမရရိှြါ ì   တချေးတငွမရြါ    
 
မတပဖဆိြုါ    

အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်းနည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အတသးစား/အလေ်စား 

စီးြွားတရး 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်တဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းြညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးြွားတရး ဖွံ ့မဖိုးေိုး 

ေက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ မရြါ             
 
နည်းြညာနှင့် အတသးစား/အလေ်စား စီးြွားတရး 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက် မှုဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရြါ           

မတပဖဆိြုါ    ì 

အလုြ်နငှ့် လိုက်တလျောညီတထွ ပဖစ် 

တသာ (သိုမ့ဟုေ်) အသက်တမွး 

ဝမ်း တကျောင်းပြုနိုငတ်သာ 

ြညာေစ်ခုခကုို  

ေေ်တပမာက်ပခငး် 

ကျွမ်းကျေင်စွာ ေေ်တပမာက်ပခငး် မရှိ        ì    လံုးဝ မေေ်  
 
မတပဖဆိြုါ    

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်း 
အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်းနည်း  ì   

အလုြ်အကိငု် အခငွ့်အလမ်း မရှ ိ                  မတပဖဆိြုါ     
 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ 

ဝင်တငွရ လုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ အသကတ်မွးလုြ်ငနး်မျေားအေွက် 

အခက်အခဲမျေားမာှ စိုက/်တမွး ထွကက်ုနမ်ျေားအေွက် တရာင်းချေရန် တစျေးကွကမ်တကာင်း 
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ပခင်း၊လုြ်သားအင်အား ရှားြါးပခင်း ၊လမ်းြန်းဆက်သွယ်တရးညံ့ပခင်း၊လိုသတလာက်တချေးတငွ 

ထုေ်တြးမှုမရှပိခင်း၊ကုန ်ကမ်းရရှိမှုနည်းြါးပခင်း၊အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်းနည်းပခင်း စတသာ 

ပြသနာနှင့်အခက်အခဲမျေားကို တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဂ)   တရွှတ့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  တရွှတ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်တြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) တရွှတ့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်တြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင် ့အချေိန်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ်တထာင်

စု အတရ 

အေွက ်

ပြည်ေွင်း ပြည်ြ လူဦးတရ 

ကျေား မ တြါင်း ကျေား မ တြါင်း ကျေား မ တြါင်း 

၁ 

“တရွှတ့ပြာင်းသွား 

လာ တနထုိင်သူ” 

ေစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ရှိတသာ 

အိမ်တထာင် စု 

နှင်လ့ူဦးတရ 

၃ ၅ ၇ ၁၂       

၂ 

တကျေးရွာပြင်ြသို ့တရွှ တ့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၁ ၃ ၄       

၁၂ လ အထက် ၄ ၄ ၈       

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရး မဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှေ်ချေက်။ ။ တရွှတ့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ ေရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ တရွှ တ့ပြာင်းသွားလာသူ၏ 

သတဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့ ် မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေိန် အနည်းအမျေား မကန ့်သေ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အတ ကာင်းအရင်းတ ကာင့် တရွှ တ့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်တစကာမူ မူလဌာတန 

တေသေစ်ခမုှ နိုငင်ံပခားသိုပ့ဖစ်တစ၊ ပြည်ေွင်း ေစ်နယ် ေစ်တ ကးသိုပ့ဖစ်တစ တရွှတ့ပြာင်း 

သွားလာတနထုိင်သူေိုင်းကို “တရွှတ့ပြာင်းသွားလာတနထိုင်သူ” ဟ ု သေ် မှေ်သည်။ ယခင်က 

တရွှတ့ပြာင်းသွားလာတနထုိင်ခ့ဲတစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလေွင် မူလဌာတနေွင် ပြန်လည် 

အတပခချေတနထုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားေွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယခုလေ်ေတလာေွင ်

ခရီးယာယီ သွားတနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ တရွ တ့ပြာင်းသွားလာမှု အိမ်တထာင်စုအတရအေွက် 

အနည်းငယ်သာရှိြါသည်။ တကျေးရွာေွင် အလုြ်အကိငု် ရှားြါးပခင်းမျေားတ ကာင့် ြုံမနှ်ဝင်တငွရ 

အလုြ်အကိငု် ရှာတဖွတနထိုင်ပခငး် ၊တရွတ့ပြာင်းတနထိုင်မှု ့ ကာလသည် ၁၂လမှ ၁၂လအထက် 
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တရွတ့ပြာင်းတနထိုင် ကတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂)   တရွှတ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အတ ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွှတ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အတ ကာင်းရင်း 

စဉ် အတ ကာင်းရင်း လူဦးတရ 

၁ ြိုမိုတကာင်းမွန်တသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင်တငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာတဖွရန် ၁၂ 

၂ နိုငင်ံတရးနှင်ဆုိ့င်တသာ အတ ကာင်းရင်း  

၃ တေသေွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုတ ကာင့် လံုပခုံ မှု မရှိသည် ့အတ ကာင်းရင်း  

၄ လူမှုတရး၊ ကျေန်းမာတရး ကိစ္စမျေားတ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေိုးအမည် ခွဲပခားမတဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုေ်) အတ ကာင်းအရင်းကို 

တပဖဆိုထားပခင်း/ တပဖဆိုလိုပခင်းမရှိ 

 

ရင်းပမစ် … အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တရွတ့ပြာင်းသွားလာပခင်း၏ အဓိကအတ ကာင်းအရင်းမှာ 

ြိုမိုတကာင်းမွန်တသာ အလုြ်အကိငု်နှင့် အခွင်အ့လမ်းမျေားရရှတိအာင် တရွတ့ပြာင်းသွားလာရပခင်း၏ 

အဓိက အတ ကာင်းရင်းဟု တလ့လာတေွရ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ- ၃)    တရွှတ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမ ှပြန်ြိုတ့ငွ 

ဇယား (၂၆)  တရွှတ့ပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုတ့ငွ 

စဉ် အတ ကာင်းအရာ 

အိမ်တထာင်စု အတရအေွက် 

စုစုတြါင်း ပမင့် 
လ

ေ ်
နိမ့် 

၁ 
ပြန်ြိုတ့ငွကို မှီခိုတနရတသာ အိမ်တထာင်စ ု

အတရအေွက် 
၁၆ ì   

၂ 

ပြန်ြိုတ့ငွ လမ်းတ ကာင်းမျေား  

- က။ တငွလွှဲလုြ်ငနး် (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ì 
- ဂ။ လူ ကုံ ပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်း ì 
- ဃ။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းနှစ်မျေိုး ကုိ အသုံးပြု၍ 
 

- င။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသံုးမျေိုး လုံးကို အသုးံပြု၍ 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တရွတ့ပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှ ပြန်ြိုတ့ငွမျေားကုိ အဓိကအားပဖင့် ဘဏ် 

သိုမ့ဟုေ် လူ ကုံ မျေားပဖင့် ပြန်ြိုပ့ခင်း ၊ပြန်ြိုတ့ငွအား မှီခိုအားထားရတသာ အိမ်တထာင်စုဝင်အချေို ေ့ွင် 

ပြန်ြိုတ့ငွ အခက်အခဲမျေားနှင့် တေွ ့ ကုံ တနရတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်မှုတစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်မှု၊ တစျေးကွကလ်က်လှမ်းမီမှု အတပခအတန 

တစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုး 

ေစ်ခုကိုသာတဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကိုသာတဖာ်ပြြါရန်

) 

တစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ) မင်းလှ ပြည် 

ရွာမှအကွာအတဝး (မိုင်) 

(အနီးစြ်ဆုံး ေစ်ခကုို 

ခန ့်မှနး်မြီး တရွးချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   ì  

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင ်အထက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်
  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင ်
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် ì 

သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး    

နည်းလမ်း  

တပခလျေင် စကဘ်ီးì ဆုိင်ကယ် 

 ကား/တထာ်လာဂျီေ     ရထား    

 သုးံဘီးဆုိင်ကယ်   ì     တလှ    

 စကတ်လှ  

တပခလျေင် စကဘ်ီး ဆုိင်ကယ် 

 ကား/တထာ်လာဂျီေ   ì  ရထား    

 သုးံဘီးဆုိင်ကယ်        တလှ    

 စကတ်လှ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝနတ်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အနည်းဆံုးေစ်ခု 

နှင့အ်ထက်  

တရွးနိုငသ်ည်။) 

စားတသာက်ကုန ်(ကုနစ်ိမး်၊ 

ကုနတ်ပခာက)်  ì မီးဖိုတချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝေ်အထည် 

တဆာက်လုြ်တရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိတဘာဂမျေား 

ြစ္စည်းစံု ဝန်တဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

စားတသာက်ကုန် (ကုနစ်ိမး်၊ ကုန် 

တပခာက)်         

မီးဖိုတချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးြစ္စည်း 

အဝေ်အထည် 

တဆာက်လုြ်တရးြစ္စည်းမျေား၊ 

ြရိတဘာဂမျေား  

ြစ္စည်းစံု ဝန်တဆာင်မှုစံု ရနုိင်ì 

တစျေးအတပခခံအတဆာက်အ

ဦ 
တကာင်း      သင့ì်        ညံ့ တကာင်းì      သင့်        ညံ့ 

ဝန်တဆာင်မှု တကာင်း      သင့ì်        ညံ့ တကာင်းì      သင့်        ညံ့ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ ဝင်တငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ကုန်စည်နှင်ဝ့န်တဆာင်မှု တစျေးကွကသ်ည် အနည်းဆံုးတစျေးေွင် 

ကုနစ်ည်ဝန်တဆာင်မှု အနည်းငယ်သာရှိမြီး ၊အကကီးစားတစျေးကွက်ေွင် မိုင်(၁၀၀)တကျော် သွားတရာက် 

ြိုတ့ဆာင်ရပခင်းတ ကာင့် ကုနက်ျေစရိေ်မျေားပြားပခင်း၊စားတသာက်ကုန်(ကုနစ်ိမး်၊ကုနတ်ပခာက်)မျေားတသာ 

ကုနစ်ည်ဝန်တဆာင်မှုသာရှိပခငး် ၊ြစ္စည်းစု ံ ဝန်တဆာင်မှု တစျေးကွကမ်ရပခင်း စတသာ ဝန်တဆာင်မှု 

အခက်အခဲမျေားကုိ တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(င)    တငွတ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) တငွတ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်း 

တချေးတငွ ရရှိနိုင်သည့်  

တနရာ 

တငွတ ကး 

ဝန်တဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပြန်လည် 

တြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုန်း 

(လ) 

အတြါင်ခံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

တချေးတငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိုးတရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးြွားတရးဘဏ်) 

ကာလေုိတချေးတငွ  ì 

ကာလရှည်တချေးတငွ 

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     ì 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %    ì 

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် ì 

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်      ì 

မရိှြါ         

သမဝါယမတချေးတငွ 
ကာလေုိတချေးတငွ  ì 

ကာလရှည်တချေးတငွ 

၃−၆ လအေွင်း      ì 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %    ì 

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ   ì 

နည်းသည် ì 

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလေုိတချေးတငွ   

ကာလရှည်တချေးတငွ 

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိက အတသးစား 

တချေးတငွဝန်တဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလေုိတချေးတငွ   

ကာလရှည်တချေးတငွ 

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အဖွဲ အ့လိုက် တငွစု/ 

တငွတချေး အစီအစဉ် 

ကာလေုိတချေးတငွ   

ကာလရှည်တချေးတငွ 

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

တငွတချေးတြးသူ 
ကာလေုိတချေးတငွ   

ကာလရှည်တချေးတငွ 

တနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အတြါင်ဆိုင် 
ကာလေုိတချေးတငွ   

ကာလရှည်တချေးတငွ 

တနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ     

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

မိေ်တဆွနှင့်တဆွမျေိုးမျေား 
ကာလေုိတချေးတငွ  ì 

ကာလရှည်တချေးတငွ 

တနစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအေွင်း       

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ    ì 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ % ì 

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် ì 

မလိုအြ်ြါ    

နည်းသည် ì 

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟုေ်တသာ ဝင်တငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာ 

တငွတ ကး ဝန်တဆာင်မှုတြးတသာအဖွဲ မ့ျေား။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တငွတ ကးလက်လှမ်းမှီမှု ့ ဘဏ်လုြ်ငန်းေွင် အစိုးရဘဏ်မှ 

ကာလေုိတချေးတငွရရှိပခင်း၊သမဝါယမတချေးတငွ ကာလေုိရရှိပခင်း၊တချေးတငွရရန်အခက်အခဲရှိပခင်းနှင့် 

အတြါင်ြစ္စည်းအြ်နှရံပခင်းမျေားရှသိပဖင့် တကျေးရွာအေွင်း တငွတ ကးလက်လမ်းမှမီှု ့ အားနည်းတ ကာင်း 
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တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စ)  ြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမခံန်ခ့ွဲမှုအေွက ် လက်ရှအိတလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမခံန်ခ့ွဲမှုအေွက် လက်ရှိအတလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

တပမဆီ သဇာ အတပခအတန ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

အြင်မျေိုးစိေ်မျေား ပမင့ì်           လေ်                နိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင်တ့ရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချေုြ်မှု 
ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

တရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

ငါးမျေိုးကဲွမျေား ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

အပခားေိရ စ္ဆာန်မျေိုးကွဲမျေား ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမခံန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လေ်                နိမ်့ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ြေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်အြင်မျေိုးစိေ်မျေား 

အခက်အခဲရှိပခင်း၊တပမဆီတပမ သဇာ အတပခအတန အခက်အခဲမရှိပခငး် ၊စိုက်ြျေိုးတရး 

တရအရင်းအပမစ်ေွင် မိုးတရကိသုာ အဓိကထား စိုက်ြျေိုးပခင်းမျေားတ ကာင့် ြေ်ဝန်းကျေင်နှင် ့

သဘာဝရင်းပမစ်မျေားေွင် အခက်အခဲ မရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဆ)    ြညာတရး 

(ဆ-၁)  ြညာတရးနငှ့် စာေေ်တပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထက်ေန်းနှင့် ေက္က သိလု်အဆင့် စာေေ်တပမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းြညာ မြီးတပမာက်မှု ကျေား မ တြါင်း 

စာမေေ်သဦူးတရ ၁ ၁ ၂ 

မူလေန်းအဆင့်ရှသိူ ဦးတရ ၂၂၀ ၂၅၀ ၄၇၀ 

အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၂၅၀ ၃၅၀ ၆၀၀ 

အထက်ေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးတရ ၅၃ ၅၂ ၁၀၅ 

ေက္က သိလု်/တကာလိြ် အဆင့်ရှသိူ ဦးတရ ၃၅ ၄၅ ၇၀ 

ရင်းပမစ် … အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

မှေ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွငး်ရာေွင် ပြည်တထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနိုငင်ံတော်အစိုးရ၊ 
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ြညာတရး ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှေ်ပြုထားတသာ အေန်းြညာ ေက်တရာက်မြီး 

/ေက်တရာက်ဆဲသမူျေားကုိသာ ပဖည့် သွငး်ရနပ်ဖစ်ြါသည်။  တဖာ်ပြြါအချေက်နှင့် ကိကု်ညီချေင်း 

မရှိခဲတ့သာ် ဇယားေွင် ပဖည့်သွငး်ပခင်းမရှိဘဲ တလ့လာ တေွရ့ှိချေက်ေွင်သာ မှေ်ချေက်အတနပဖင့် 

တဖာ်ပြရန ် ပဖစ်ြါသည်။ အေန်းြညာမြီးတပမာက်မှုဆုိသည်မှာ ေစ်ဦး ေစ်တယာက်၏ ဘဝေွင် 

သင်ယူတလ့လာခ့ဲတသာ တနာက ်ဆံုးြညာတရးအဆင့်/ အတပခအတနကို ဆုိလိုြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခု စာရင်းတကာက်ယူချေိန်ေွင် တကျောင်းသူေစ်တယာက်သည် အဋ္ဌမေန်း (Grade 

8) ေွင ် ြညာသင် ကားတနသည်ဆိုတသာ် ထုိတကျောင်းသူကုိ “အလယ်ေန်းအဆင့်ရှသိူဦးတရ” ေွင် 

ထည့်သွင်းရြါ မည်။ ယခ ုစာရင်းတကာက်ယူချေိန်ေွင် တကျောင်းသားေစ်တယာက်သည် ေေိယေန်း 

(Grade 3) ေွင ် ြညာ သင် ကားတနသည် ဆုိတသာ်၊ သိုမ့ဟုေ် တရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ - ဘုန်းကကီးတကျောင်းထွက)် ရှိသည်ဆုိတသာ် အဆုိြါတကျောင်းသား/ အဆုိြါြုဂ္ဂို လ်ကို 

“မူလေန်းအဆင့်ရှသိူဦးတရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်း ရြါမည်။ “ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ြညာတရး 

(ဘက-တကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြးူခဲ့၊ ဆည်းြးူဆဲတသာ တကျောင်း သူ/သားမျေားကို 

သကဆုိ်င်ရာအေန်းြညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွငး်ရြါမည်။ ယခုစာရင်းတကာက်ယူချေိန်ေွင် 

အတပခခံြညာမူလေန်းြညာကို သင်ယူမြီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို တကျော်လွန်မြီးပဖစ်တသာ်လည်း 

စာလံုးဝ မေေ်ြါက “စာမေေ်သဦူးတရ” ေွင်သာ ပဖည့်သွငး်ရန် ပဖစ်ြါသည်။  

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ ြညာတရးနှင့် စာေက်တပမာက်မှု စစေ်မ်းအရ 

မူလေန်းအဆင့် ြညာမြီးတပမာက်မှုမျေားပခင်း၊အလယ်ေန်းအဆင့်ေွင် ေုေိယအမျေားဆံုးပဖစ်မြီး 

အထက်ေန်းအဆင့်နငှ့် တကာလိြ်ြညာေေ်တပမာက်မှု ့ အနည်းငယ်သာရှိပခင်းတ ကာင့် ြညာတရးနှင် ့

စာေက်တပမာက်မှု အားနည်းတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။  

 

(ဆ-၂) တကျောင်းေက်နှုနး် 

ဇယား (၃၁) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ြညာတရးအဆင့်အေန်း ကျေား မ တြါင်း 

မူလေန်း  ၂၅ ၂၇ ၄၉ 

အလယ်ေန်း  ၅၆ ၄၅ ၁၀၁ 

အထက်ေန်း  ၁၉ ၂၅ ၃၄ 

ေက္က သိလု်/တကာလိြ် ၁၀ ၁၇ ၂၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) တကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှေ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွငး်ရာေွင် ပြည်တထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနိုငင်ံတော်အစိုးရ၊ 

ြညာတရးဝန်ကကးီ ဌာနမှ အသိအမှေ်ပြုထားတသာ စာသင်တကျောင်းမျေား၊ 

ေက္က သိလု်တကာလိြ်မျေားေွင် ြညာေက်တရာက်တန သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွငး်ရနပ်ဖစ်ြါသည်။ 

၄င်းအပြင် “ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ြညာတရး” ကုိ သင်ယူဆည်းြူး တနတသာ တကျောင်းသ/ူသားမျေားကုိ 

အတပခခံြညာဦးစီးဌာနမှ သေ်မှေ်ထားတသာ ြညာတရးစနစ်/အဆင့် သေ်မှေ်ချေက်မျေားနငှ့်အညီ 
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သေ်မှေ်ပဖည့်သငွ်းရန် ပဖစ်ြါသည်။  

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။  ။တကျေးရွာ၏ လက်ရှိြညာသင် ကားမှုနှုန်းမှာ မူလေန်းေွင်(၄၉)ဦး၊ 

အလယ်ေန်းေွင် (၁၀၁)ဦး၊အထက်ေန်းေွင်(၁၆)ဦး နှင် ့ ေက္က သိလု် ြညာသင် ကား သ(ူ၂၇) 

ဦးသာ ရှိပခင်းတ ကာင့် တကျေးရွာ၏ တလးြုံေြံု ခန်သ့ာ လက်ရှြိညာ သင် ကား တသာဦးတရပဖစ်မြီး 

ကျေန်တသာ လူဦးတရမှာ ြညာသင် ကားနိုင်ပခင်းမရှိသပဖင့် လက်ရှိြညာသင်  ကားတသာဦးတရမှာ 

အလွန်နည်း တ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဆ-၃)    စာသင်တကျောင်းတဆာင် အတပခအတနနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်တကျောင်းတဆာင် အတပခအတနနှင့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

အတ ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ တကျောင်းအဆင့် 

မူလေန်း                   

မူလွန်              ì 

အလယ်ေန်း(ခွဲ)  

အလယ်ေန်း       

အထက်ေန်း(ခွဲ)  

အထက်ေန်း       

မူလေန်း           ì        

မူလွန်                 

အလယ်ေန်း(ခွဲ)  

အလယ်ေန်း       

အထက်ေန်း(ခွဲ)  

အထက်ေန်း       

မူလေန်း           ì        

မူလွန်                 

အလယ်ေန်း(ခွဲ)  

အလယ်ေန်း       

အထက်ေန်း(ခွဲ)  

အထက်ေန်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအတဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်          ì 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်          ì 

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်          ì 

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 

သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးဝန်တဆာင်မှု  

တပခလျေင်             ì   

စက်ဘီး              ì 

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

တပခလျေင်             ì   

စက်ဘီး              ì 

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

တပခလျေင်             ì   

စက်ဘီး              ì 

ဆိုင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်တကျောင်း၏ စုစုတြါင်း 

 ကမ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းတြ)* 
၂၈၈၀ ၂၈၈၀ ၂၈၈၀ 

င။ အမိုး၊ နံရံ၊ အခင်း 

အရည်အတသွး 
တကာင်း  သင့ì် ည့ံ တကာင်း  သင့ì် ည့ံ တကာင်း  သင့ì် ည့ံ 

စ။ တကျောင်းသုးံ ြရိတဘာဂ 

လုံတလာက်မှု  

လုံတလာက်မှုရိှသည်ì 

မလုံတလာက်ြါ       

လုံတလာက်မှုရိှသည်ì 

မလုံတလာက်ြါ       

လုံတလာက်မှုရိှသည်ì 

မလုံတလာက်ြါ       

ဆ။ တကျောင်းအိမ်သာ အတပခအတန 
တကာင်း     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

တကာင်း     သင့် ì  

ညံ့            မရိှ    

တကာင်း     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

စျေ။ တကျောင်းအာဟာရေုိက်တကျွးမှု  
ေိုက်တကျွးမှုရိှသည်ì 

ေိုက်တကျွးမှု မရိှြါ  

ေိုက်တကျွးမှုရိှသည်ì 

ေိုက်တကျွးမှု မရိှြါ  

ေိုက်တကျွးမှုရိှသည်ì 

ေိုက်တကျွးမှု မရိှြါ  
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အတ ကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ တကျောင်းဆရာ/မ ဦးတရ  ကျေား မ တြါင်း ကျေား မ တြါင်း ကျေား မ တြါင်း 

အစိုးရခန် ့ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ 

တကျေးရွာခန် ့ - - - - - - - - - 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

မှေ်ချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် စာသင်တကျောင်းမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ တပဖဆိုရြါမည်။ 

စာသင်တကျောင်း၏ စုစုတြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းတြ = အလျေား × အန)ံ သည် စာသင ်

တကျောင်းေစ်တကျောင်းအေွင်းရှိ တကျောင်းအတဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုတြါငး်ဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။  

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ စာသင်တကျောင်းအဆင့်မာှ မူလေန်းလွန ် တကျောင်းအဆင့် 

သာရှိမြီး ၊ရွာမှတကျောင်းသို ့ လက်ရှအိကွာအတဝးမှာ ၀.၁မိုငခ်န် ့ တဝးပခင်း ၊တကျောင်းသား 

/တကျောင်းသူမျေားသည် စာသင်တကျောင်းသို ့ တပခလျေင်၊စက်ဘီးမျေားပဖင့် ြညာသင်ယူရန် 

သွားလာလျေက်ရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဆ-၄)  ြညာတရး အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာတရး အခက်အခဲနှင် ့ပြဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

တကျောင်းဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံတလာက်             မလုံတလာက်             ì 

ေြည့် - ဆရာ အချေိုး ၄၀: ၁ တအာက်      ì    ၄၀: ၁ အထက ်       

မူလေန်းြညာ တကျောင်းထွကန်ှုန်း 
မရှ ိ ì        နည်း        လေ်        မျေား   
 

မသန်စမွ်းသူမျေားအေွက် 

ြညာတရးအထူးအစီအစဉ် 
ရှ ိ                              မရှ ိ             ì 

တကျောင်းသုးံစာအုြ်နှင့် စာတရးကိရိယာ လုံတလာက်      ì       မလံုတလာက်           

ဆင်းရဲတသာ မိသားစမုျေားအေွက် 

တကျောင်းစရိေ် မေေ်နိုင်မှု 
ပမင့ ်               ì       အသင့်အေင့်         

တကျောင်းအားကစားဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှ ိ                ì        နည်း                   

မိဘဆရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ တကာင်း           သင့်    ì          ညံ့         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငး်။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျောင်းြညာတရးအခက်အခဲနည်းြါးပခင်း ဆရာ/ဆရာမဦးတရနှင့် 

တကျောင်းသားတကျောင်းသူဦးတရ မှာ ၇:၁ ရှိပခင်း ၊ ဆင်းရဲတသာမိသားစအုေွက် တကျောင်းစရိေ် 

အခက်အခဲရှိပခင်း ၊ မိဘဆရာအသင်း၏ တဆာင်ရွကမ်ှု အသင်အ့ေင့် သာရှိပခင်း၊ တကျောင်းအ 

တထာက်အားကစား ဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေား လက်လှမ်းမှီမှု မရှိပခင်း တ ကာင့် အားကစား ဘက်စု ံဖွံ ့မဖိုးမှု 

မရှိတ ကာင်း ပြသနာမျေား တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(ဇ)    ကျေန်းမာတရးနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေား 

# တရာဂါ ြျေံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွးမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းတလျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရှìိ 

၂ တသွးလွန်ေုြ်တကွး ပမင့်        နိမ့ì်  မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျေား ပမင့်        နိမ့ì်  မရှိ 

၄ အသကရ်ှူလမ်းတ ကာင်း ကူးစကတ်ရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရှìိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှေဆင့် 

ကူးစက်နုိင်တသာတရာဂါမျေား 
ပမင့်        နိမ့်  မရှìိ 

၆ ေီဘီ ပမင့်        နိမ့ì်  မရှိ 

၇ ဆီးချေို ပမင့်        နိမ့်  မရှìိ 

၈ တသွးေိုး ပမင့ì်        နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်းတရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်          မရှိì 

၁၀  အာဟာရ ချေိုေ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်          မရှိì 

၁၁ အပခား ကူးစကန်ိုငတ်သာ တရာဂါမျေား     ပမင့်             နိမ့်          မရှိì 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု (၂) 

တကျေးလက်ကျေန်းမာ တရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရး ဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ အဓိက အပဖစ်မျေားတသာ တရာဂါမျေားမှာ 

ရာသီေုေ်တကွး၊တသွးလွန်ေုေ်တကွး၊ငှကဖ်ျေားတရာဂါမျေားပဖစ်မြီး၊ကတလးသူငယ်မျေားအေွက် 

တကျေးလက်ဆရာမမှ တရာဂါ အလိုက်ကကို ေင် ကာကွယ်တဆးထိုးတြးပခင်း၊အမျေိုးသမီးမျေားအေွက် 

အသိြညာတြး တဟာတပြာပခင်းမျေား၊ကတလးမျေားအား အာဟာရေုိက်တကျွးပခင်း စသပဖင် ့ 

တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်တဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုေ်တရာဂါ  ì 

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကကည်ှာ၊ တမးခိုငန်ှင် ့အသည်းတရာင် အသားဝါ ì  

၃ ြိုလီယိတုရာဂါ ì  

၄ တမးခိုင ်(ကိယ်ုဝန်တဆာင် ကာလအေွင်း) ì  

၅ ဝက်သက်တရာဂါ ì  

၆ အပခား စုတြါင်းကာကွယ်တဆး ထိုးနှံမှု ì  

၇ 
အာဟာရ မှေ်ေမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အတလးချေိန၊် 

လက်တမာင်းြေ်) 

 ì 



 

69 

 

စဉ် ကာကွယ်တဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၈ အာဟာရ ြညာတြး အစီအစဉ်  ì 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

တကျေးလက်ကျေန်းမာ တရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာေွင် ကတလးမျေားအား ဆံုဘို၊့ ကကည်ာ၊တမးခုိင်နှင့် 

အသဲတရာင်အသားဝါတရာဂါ ကာကွယ်တဆးထိုးတြးပခင်း ၊ြိုလီယိ၊ုဝက်သက၊်အပခားစုတြါငး် 

ကာကွယ်တဆးထိုးပခင်းမျေားပြုလုြ်မြီး၊အမျေိုးသ္မီးကုိယ်ဝန်တဆာင်မျေားအေွက် လိုအြ်တသာ ကာကွယ် 

တဆးထိုးတြးပခင်း စသပဖင့် တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ တကျေးရွာသည် မင်းလှမမို န့ှင့် အလှမ်းကွာတဝး 

တသာတ ကာင့် တကျေးရွာေွင် တကျေးလက်တဆးတြးခန်းရှိ၍ လစဉ ် လိုအြ်တသာ ကာကွယ်တဆးမျေားထိုး 

တြးြါသည်။ အတရးတြါ် အတပခမျေား ပဖစ်တြါ်ြါက တကျေးရွာေွင ် ကုသနိုငရ်န် တဆးဝါးမျေား 

အလုံအတလာက် ရှိရန်လိုအြ်သည်ကို တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာတရးအတထာက်အြံ့မျေား(တဆးရံု/တဆးတြးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာတရး အတထာက်အြံ့နငှ့် ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာတရး ဝန်တဆာင်မှု ခရီး အကွာအတဝး (မိုင)် အခန်း/ကုေင် လုံတလာက်မှု 

တကျေးလက်ကျေန်းမာတရး  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

 

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ    ì 

ေိုက်နယ် တဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်      ì 

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ    ì 

မမို န့ယ် တဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်         ì 

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ    ì 

တဆးဆုိင် 

ရွာေွင ်(သိုမ့ဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင ်တဆးဆုိင် ရှိသည ် 
 
 

တဆးဆုိင်ေွင် တဆးဝါးမျေားကို 

စနစေ်ကျေ သိတုလှာင်ထားသည်    
 
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ကျေန်းမာတရး ဝန်တဆာင်မှု ခရီး အကွာအတဝး (မိုင)် အခန်း/ကုေင် လုံတလာက်မှု 

ရွာေွင ်(သိုမ့ဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင ်တဆးဆုိင် မရှိြါ   ì 

တဆးဆုိင်ေွင် တဆးဝါးမျေားကို 

စနစ ်ေကျေ သိတုလှာင်ထားပခင်း 

မရှိြါ   ì 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

တကျေးလက်ကျေန်းမာ တရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရး ဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာနှင့် တကျေးရွာတဆးတြးခန်းအကွာအတဝးမှာ၁မိုင ် ေွင်းသာရှိမြီး 

တကျေးလက်ဆရာမေစ်ဦးသာထားရိှပခငး်၊ေိုက်နယ်တဆးရံုနှင့် မမို န့ယ်တဆး ရံုမျေားမာှ ရွာနှင့် 

မိုငအ်လွန်တဝးပခင်း၊ရွာေွင်တဆးဆုိင်မရှိမျေားတ ကာင့် ကျေန်းမာတရးအတထာက်အြံ့ ဆရာမမျေား 

ေိုးပမှင့်ချေထားတြးရန် တဆးတြးခန်းလိုအြ်ပခင်းေိုက့ို တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

(စျေ)    တရနှင့် ြေ်ဝန်းကျေင် သန်ရ့ှင်းတရး 

(စျေ-၁)  တသာက်သုံးတရ ရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) တသာက်သုံးတရ ရရှိနိုင်မှု 

တရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

တသာ 

အိမ်တထာ

င်စု 

တသာက်သုံးတရ 

အရည်အတသွး စမ်း 

သြ် စစ်တဆးထားမှု 

(စနစ်ေကျေ 

စမ်းသြ် စစ်တဆး 

ထားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာက်သုံးတရ အရည် 

အတသွး 

စမ်းသြ်စစ်တဆး 

ထားမှုေွင် “ရှ”ိ ဟု 

တပဖ ဆို ထားြါက 

တပဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု 

တပဖဆုိထား ြါက 

တပဖရန်မလို) 

တသာက်သုံးတရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံတလာက် မှု 

အတပခအတန 

(ရာသီမတရွး 

ရြါက တနွ၊ မိုးနှင့ ်

တဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုတရွးတြးြါရန်) 

တရေွင်း  ရှိ        မရိှì 
တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး              ì 

 တဆာင်း       ì 

အဝီစေိွင်း/ 

စကေ်ြ် 
၁၀၀ ရှိ        မရိှì 

တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ             ì 

 မိုး              ì 

 တဆာင်း       ì 

အဝီစေိွင်း/  

ေုံကင် 
၂၀ ရှိ        မရိှ 

တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး               

 တဆာင်း        
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တရရရှိနိုင်မှု 

အသုးံပြု

တသာ 

အိမ်တထာ

င်စု 

တသာက်သုံးတရ 

အရည်အတသွး စမ်း 

သြ် စစ်တဆးထားမှု 

(စနစ်ေကျေ 

စမ်းသြ် စစ်တဆး 

ထားမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

တရ အရည်အတသွး 

(တသာက်သုံးတရ အရည် 

အတသွး 

စမ်းသြ်စစ်တဆး 

ထားမှုေွင် “ရှ”ိ ဟု 

တပဖ ဆို ထားြါက 

တပဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ ဟု 

တပဖဆုိထား ြါက 

တပဖရန်မလို) 

တသာက်သုံးတရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံတလာက် မှု 

အတပခအတန 

(ရာသီမတရွး 

ရြါက တနွ၊ မိုးနှင့ ်

တဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကိ ုတရွးတြးြါရန်) 

မိုးတရ 

သိတုလှာင်ကန ် 
 ရှိ        မရိှ 

တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး               

 တဆာင်း        

ပမစ်/တချောင်းတ

ေ 
၅၀ ရှိ        မရိှ 

တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး               

 တဆာင်း        

တရကန ်  ရှိ        မရိှ 
တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး               

 တဆာင်း        

စိမ့်စမး်တရ  ရှိ        မရိှ 
တကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 တနွ              

 မိုး               

တဆာင်း        

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) တကျေးရွာသယံဇာေပြတပမြုံ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ရွာ၏တသာက်သံုးတရ အရည်အတသွး စစတ်ဆးထားမှု မရှိသပဖင် ့

ရွာသ/ူရွာသားမျေား  တရေွင်းတရ ၊အဝီစေိွင်းတရမျေားကုိ လက်ရှတိရအေိုင်းတသာက်သံုးတနရပခင်း 

၊ကျေမ္မာတရးနှင့် မကိကု်ညီပခင်း၊တကျေးလက်ကျေမ္မာတရးဌာနမှ လိုအြ်ချေက်မျေား လာတရာက်ကူညီ 

တဆာင်ရွကတ်ြးရန် စသပဖင့် တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန်ရ့ှင်းတရး အတပခအတန (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင် ့အိမ်တထာင်စု အတရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုးံစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

တရဆဲွ အိမ်သာ  

တရတလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၃၀၀ 

မသန်ရ့ှင်းတသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုးံစဲွမှု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၉ 
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သုးံစွဲနိုင်တသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုးံစွဲနိုင်တသာ အိမ်တထာင်စု 

ေွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းမာတရးဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။ရွာ၏သန်ရ့ှင်းတရး အတပခအတနမှာ အသင့်အေင့်သာရှိမြီး သန်ရ့ှင်းတသာ 

ယင်လုံအိမ်သာကို အိမ်ေိုင်းအသုးံပြု ကသပဖင့် အိမ်တထာင်စုအလိုက် သန်ရ့ှင်းတရး အတပခအတနမှာ 

အထူးတပြာစရာ မရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  မ တရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ တရးရာ  

# 

တကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ ့မဖိုးတစတရးအေွက် 

အမျေိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းတဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့်တသာ 

အချေက်မျေား  

ဦးေည်အုြ်စုတဆွးတနွးြွဲေွင် ေက်တရာက် 

သူမျေားမ ှမှန်သည်ဟု ယူဆတသာ ေစ်ခကုို 

တရွးတြးြါရန် 

၁ 
တကျေးရွာ စီမအုံြ်ချေုြ်မှုစနစ်ေွင် အမျေိုးသမီးမျေား 

ေက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/တခါင်းတဆာင်မှု  
ရှ ိ    ì မရှ ိ     

၂ 

တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငနး်မျေားနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်းမျေား ေွင ်အမျေိုးသမီးမျေား 

ေက်ကကစွာ ြါဝင်တဆာင်ရွက်မှု  

ရှ ိ    ì မရှ ိ     

၃ 

လွန်ခဲ့တသာနှစအ်ေွင်း တကျေးရွာအေွင်းရှိ 

မိန်းကတလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

ေိုင် ကားမှုမျေား 

ရှ ိ     မရှ ိ    ì 

၄ 

အမျေိုးသမီးတရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအေွက် 

ဥြတေ နှင် ့ေရားမျှေမှုဆုိင်ရာမျေားအေွက် 

လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှ ိ    ì မရှ ိ     

ရင်းပမစ ် (၁) အဖွဲ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေိုးသမီးအုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ စီမအုံြ်ချေုြ်မှုစနစ်နှင့် အမျေိုးသမီးမျေား ေက်ကကစွာ ြါဝင်မှု 

အားတကာင်းပခငး်၊အမျေိုးသမီး အ ကမ်းဖက်မှုမ့ျေားမရှိပခင်း၊အမျေိုးသမီးတရးရာ အဖွဲ န့ှင် ့ ြူးတြါင်းမြီး 

လိုအြ်ချေက်မျေား တဆာင်ရွကတ် ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အတပခခံ အတဆာက်အဦမျေား အတပခအတန 

(ဋ-၁)  တကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) တကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရှိမှု အတပခအတန 

လမ်း အမျေိုးအစား အမျေိုး အစား  
အရည်အ

တသွး 

ေည်တဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 
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လမ်း အမျေိုးအစား အမျေိုး အစား  
အရည်အ

တသွး 

ေည်တဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာေွင်းလမ်း 
၁ì    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

တကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့       ì 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်ì 

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ ì 

ေစ်နစှ်ြေ်

လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်       ì 

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ထက်
 

ချေဉ်းကြ်လမ်း 
၁    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

တကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ  

ေစ်နစှ်ြေ်

လုံး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ထက်
 

ရွာချေင်းဆက်လမ်း 
၁ì    ၂    ၃ 

၄    ၅ 

တကာင်း 

သင့ ်     

ညံ့       ì 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်ì 

ြွင်လ့င်း 

ရာသီ ì 

ေစ်နစှ်ြေ်

လုံး 

၀−၁ မိုင်       ì 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ထက်
 

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှေ်ချေက်။    ။တပမသားလမ်း - ၁၊   တကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  တကျောက်တချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကေ္တ ရာလမ်း - ၅ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ အဓိက လုိအြ်ချေက်မှာ လမ်းပဖစ်မြီး ရွာေွင်းလမ်းမှာ 

တပမသားပဖစ်၍ မိုးေွင်းကာလေွင် လယ်ယာထုေ်ကနု်မျေား၊တကျောင်းသား/တကျောင်းသူမျေား 

၊ရြ်မိရြ်ဖမျေား သွားလာရာေွင် အလွန်ခက်ခဲြါသည်။ ၊တကျောက်တချောလမ်းအဆင့်ပြုလုြ်တြးြါက 

တကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရှိမှု ့အလွန်တကာင်းမွန်မည်ဟု တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဋ-၂)   တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှိမှု အတပခအတန 

ေံေား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င့်) 

အရည်အတသွ

း 

ေည်တဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု  

ဆိြ်ခေံံေား 

 တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

ကွနက်ရစ် 

ေံေား 

 တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

သစသ်ား  

ေံေား 

 တကာင်း      

သင့ ်          

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        
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ေံေား 

အမျေိုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမ

င့်) 

အရည်အတသွ

း 

ေည်တဆာက် 

ခဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု  

ညံ့            ၅နှစ် အထက်    

ကကိုးေံေား 

 တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

ဝါးေံေား 

 တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

တရ ြန ်

၈’x၂’ တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့           ì 

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်   ì 

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ       ì 

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

တရတကျော် 

 တကာင်း      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်း ရာသ ီ        

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး        

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာအေွင်း မိုးေွင်းအခါ တရထွက ်ြန်မျေား မရှိသပဖင် ့

ြိုတရမျေားေင်ကျေန်ပခင်း၊တရအုိင်မျေားပဖစ်တြါ်ပခင်း၊တကျေးရွာေွင် လမ်းခင်းတြးြါက တရ ြန်တြါက်မျေား 

စနစေ်ကျေ တဖာက်တြးပခင်း၊တရသွားတရလာ တကာင်းတအာင် ရွာသူ/သားမျေား ကူညီတြးပခငး် 

မျေားပြုလုြ်ြါက တရအုိင်ပခင်း၊တရေင်ကျေန်ပခင်းမျေားကုိ တပဖရှင်းနိုငမ်ည်ဟု တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  တရတ ကာင်း သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး 

ဇယား (၄၂) တရတ ကာင်း သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး (အသုးံမပြုြါက အကွာအတဝး (မိုင)် အကွက်တအာက် 

ရှ ိအသုးံမပြုြါအကွကေ်ွင်  ြါ )။  

သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး အကွာအတဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်တ ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထက ် 

အသုးံမပြုြါ    

၁         ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်းရာသီ      

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး    



 

75 

 

သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရး အကွာအတဝး  (မိုင)် ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုးံစွဲနိုင်မှု 

ြင်လယ်တရတ ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထက ် 

အသုးံမပြုြါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်းရာသီ      

ေစ်နစှ်ြေ်လုံး    

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှေ်ချေက်။     ၁ – တလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စကတ်လှ၊ ၃ - သတဘော။   

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာေွင် မိုးေွင်းအခါ တရလမ်းတ ကာင်း အသုးံပြုသည်ကုိ 

တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးယာဉ်မျေားနှင် ့ဝန်တဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

တလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

တလှ 

စက် 

ဘီး 

တမာ်တေ

ာ် 

ဆိုင်က

ယ ်

သုးံဘီး 

ဆိုင်က

ယ ်

တထာ် 

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 

နွားလှည်

း 

အတရအေွက်    ၁၀၀ ၃ ၂    

ရင်းပမစ…်အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။သယ်ယူြိုတ့ဆာင်တရးေွင် တမာ်တော်ဆုိင်ကယ်၊သုံးဘီးဆုိင်ကယ်မျေားကုိ 

အဓိကထား ဝန်တဆာင်မှု ပြုလုြ်တ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အတပခအတန 

ရင်းပမစ ်
အိမ်တထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းတရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာေ်အားလိုင်း  တကာင်း  သင့ì်  ညံ့   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၅၀ 
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 
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ရင်းပမစ ်
အိမ်တထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းတရးစနစ် အခက်အခဲ 

အတသးစားတရအားလျှြ်စစ်  
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင်  
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

တလစွမး်အင်  
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝတလာင်စာ  
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုေးအမည်ခဲွပခား 

တဖာ်ပြပခင်းမပြုနုိင် တသာ 

လျှြ်စစ်ဓာေ်အားတြးစနစ် 

 
တကာင်း  သင့်  ည့ံ   

မတပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မီး 

အသုးံမပြုနိုင်တသာ 
၁၁၅   

ရင်းပမစ…် (၁) အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ လျှြ်စစ်မးီမာှ မဟာဓာေ်အားလိုင်းမှ ချေိေ်ယူသုံးဆဲွနိုင်မှု 

မရှိတသးတ ကာင်းကိတုလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက် နည်းြညာ အတပခအတန   

စဉ် ဖုန်း တရေီယို ေီဗွီ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 

အတရအေွက် ၁၅၆ ၂၂ ၈၈ ၄၃ 

ရင်းပမစ…် အိမ်တထာင်စစုာရင်း တကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။   ။ရွာ၏ ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက်ကုိ ဖုန်း၊ 

အင်ောနက်၊ ေီဗွီေို ့ရရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

(ဎ)  ယဉ်တကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးတရး အတပခအတန 

 ယဉ်တကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးတရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်တဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အြန်းတပဖရန် တနရာမျေား 

တြျော်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပခင်း 
ရှ ိ                  မရှိ     မတပဖဆိြုါì 

လူမှုတရးလုြ်ငနး်မျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်းì    သင့်   ည့ံ မတပဖဆိြုါ 
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 ယဉ်တကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုးတရး ဆုိင်ရာမျေား ဝန်တဆာင်မှု 

ဘာသာတရးလုြ်ငနး်မျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်း    သင့်ì   ည့ံ  မတပဖဆိြုါ 

အားကစားနငှ့် ကာယတလ့ကျေင့်ခန်းမျေား 

ပြုလုြရ်န်တနရာ နှင့် အတထာက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား 

ရှိပခင်း 

တကာင်း    သင့်   ညံ့ မတပဖဆိြုါì 

ဖွံ ့မဖိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားေွင် ြါဝင်မှု တကာင်း    သင့်ì   ည့ံ မတပဖဆိြုါ 

ရုိးရာဓတလ့ထုံးစံမျေားနငှ့် ယဉ်တကျေးမှု အတမွအနှစမ်ျေား 

ထိန်းသိမး်တစာင့်တရှာက်ပခငး်ေွင် ြါဝငမ်ှု 
မရှ ိ               နည်း ì          မျေား 

စိေ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကိယ်ုေိုင် 

တလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် တနရာမျေား၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊ 

စာ ကည့်ေိုက်မျေား စသည ်ေိုေ့ွင် ဝင်တရာက် 

တလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှ ိ             မရှိ        မတပဖဆိြုါ ì 

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။ ။တကျေးရွာ လူငယ်မျေား အနားယူအြန်းတပဖ စရာမရိှပခငး်၊ 

လူမှုတရးလုြ်ငနး်မျေားေွင် ကူညီြါဝင်မှု အားတကာင်းပခင်း၊ စာဖေ်အားနည်းြါးပခင်း၊ 

အေန်းြညာနည်းြါးပခင်း၊ပြင်ြဗဟုသုေ အားနည်းပခင်း၊အေန်ြညာနည်းြါးပခင်းတ ကာင့် 

လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးတရးဘက်ေွင် အားနည်းတနတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဏ)  တကျေးရွာေည်မငိမ်တရးနှင့် တဘးကင်းလုံပခုံ တရး အတပခအတန 

(ဏ-၁) လုံပခုံ တရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလုံပခုံ တရး၊ ဝန်တဆာင်မှု အတထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်တဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

ေယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ ေယ်လီဖုန်းောဝါေိုင်မျေား၊ 

တ ကးနန်း လိုင်း၊ အင်ောနက်လိုင်း၊ 

ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊ တရေီယုိလိုင်း စတသာ 

ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက် ပဖန ့်တဝပခင်း 

ဆုိင်ရာ အတထာက်အကူပြု အတဆာက်အဦမျေားရှပိခင်း 

ရှ ိ          မရှိ      မတပဖဆုိြါ   ì 

အာမခံလုြ်ငနး်မျေား၏ ဝန်တဆာင်မှုမျေားကုိ ရရှိနိုငပ်ခင်း ရှ ိ          မရှိ  ì       မတပဖဆိြုါ  

လူထုအတပခပြု သဘာဝတဘးအန္တရာယ် တလျှာ့ချေတရး 

အစီအစဉ် 
ရှ ိ          မရှိ  ì     မတပဖဆိြုါ    

မှုခင်းမျေား ကာကွယ်ေားဆီး တလျော့ချေတရးအေွက် 

ရဘဲက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝန်တဆာင်မှုတြးပခင်း 
ရှ ိ          မရှိ      မတပဖဆုိြါ   ì 

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာသည် မမို န့ှင့် တဝးတသာတ ကာင့် တဘးကင်းလုံပခုံ မှု ရရှိရန်အေွက ်

ဆက်သွယ်တရးဆုိင်ရာဝန်တဆာင်မှုမျေားရရှရိန် လုိအြ်တ ကာင်းတလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု အတပခအတန 

မှုခင်းပဖစ်ြာွးမှု 

အတပခအတန 

လူကနု်ကးူမှု ခိုးမှု မူးယစ်တဆးသုးံစွဲမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                 ì 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်            ì 

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                ì 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                ì 

ရင်းပမစ…် ဦးေည်အုြ်စု တဆွးတနွးပခင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုြ်စု။ 

တလ့လာတေွရ့ှိချေက်။       ။တကျေးရွာ၏ မှုခ့င်းပဖစ်ြွားမှုမ့ှာ ခိုးမှုသာ အနည်းငယ်ရှိမြီး ကျေန်တသာ 

အ ကမ်းဖက်မှု ့လူကနု်ကးူမှုနှင့် မူးယစ်တဆးဝါး သုးံစဲွမှုမျေား မရှိတ ကာင်း တလ့လာတေွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တနာက်ဆက်ေွဲ (၂) 

တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးကုိ အတထာက်အြံ့ပဖစ်တစမည့် အတပခအတနတကာင်းမျေား၊ အဟန ့်အေား 

နှင့ ်ရင်ဆိုင်တကျော်လွှားရမည့် စိန်တခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၄၉) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးကိ ုအတထာက်အြံ့ပဖစ်တစတသာ အတပခအတနတကာင်းမျေား 

တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက်  

အတပခအတနတကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း တဖာ်ပြချေက်မျေား 
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တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက်  

အတပခအတနတကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း တဖာ်ပြချေက်မျေား 

လူသား အရင်းအပမစ် 

 အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်တသာ 

လူဦးတရ မျေားပြားပခင်း။ 

 

 သရက်တောတကျေးရွာေွင် အလုပ်လုပ်နိုင်မသာ ဦးမရ ကျား 

(၄၅၀) ဦးနှင့် ြေ (၄၅၆) ဦး၊ စုစုတြါင်း (၉၀၆) ဦး ြစ်ပပီး 

မကျးရွောလူဦးမရ၏ (၇၅) % အထိ ရှိြါသည်။ တကျေးရွာ 

ဖွံ ့မဖိုး တရးအေွက် ဝင်တငွရလုြ်ငနး်မျေား လုြ်ကုိင်နုိင်သည့် 

လူသား အရင်းအပမစ်မျေားတြါမျေားသည့် အပြင်တကျေးရွာ၏ 

လယ်ယာစိုက်ြျေိုး ထုေ်လုြ်ပခင်းလုြ်ငနး်၊ အပခားဝငတ်ငွရ 

လုြ်ငနး်မျေားအေွကလ်ည်း မှီခိုအားထားမှု ပြုနိုငမ်ည့် 

အခွင်အ့လမ်းေစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။  

သီးနှံ ထုေ်လုြ်တရး 

 စြါးထုေ်လုြ်တရးမှ အလုြ ်

အကိငု် အခွင်အ့လမ်းမျေား 

ဖန်ေီး တြးနိုငပ်ခင်း 

 မိုးစြါး၊ စိုက်ြျေိုး 

ထုေ်လုြ်နိုင်ပခငး် 

 စကက်ိရိယာမျေား လွယ်ကစူွာ 

ငှားရမး်နိုင်ပခင်း 

 သရက်တောတကျေးရွာေွင် မိုးစြါးစိုက်ြျေိုး ထုေ်လုြ် နိုင ်

သည်။ တရာင်းချေချေိန်ေွင်  စြါးတစျေးနှုန်း မတကာင်း၍ 

အကျေိုးအပမေ် အရနည်းတသာ်လည်း လယ်ယာလုြ်ငနး်အား 

မှီခိုအားထား တနရသည့် မိသားစမုျေားအေွက် အလုြ်အကိငု် 

အခွင့် အလမ်းမျေား ဖန်ေီးတြးနိုငပ်ခင်းပဖင့် ဝင်တငွနှင် ့

စားနြရ်ိက္ခာကို အေန်အသင့် ဖူလံုတစသည်ဟု ဆုိရမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 မိုးတရပဖင့်သာ အဓိကထားမြီး လယ်တပမဧက အားလုံးနီးြါး 

အား စိုက်ြျေိုးနိုင်သည်။ 

 စကက်ိရိယာမျေားကုိ စကမ်ှုလယ်ယာ/ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနး်ရှင် 

မျေား နှင့် ချိေေ်ဆကင်ှားရမ်းနိုင်ြါသည်။ 

တမွးပမူတရး လုြ်ငနး်မျေား 

 တစျေးကွကတ်ကာင်းပခင်း 

 တကျေးရွာေွင် တမွးပမူတရးထွကက်ုနတ်ရာင်းချေရန် အထူးသပဖင် ့

 ကကန်ှင့် ဝက်ေိုက့ိ ု ေုိးချေဲ တ့မွးပမူရန် အခွင်အ့လမ်းသာ 

သည်။ 

တချေးတင ွဝန်တဆာင်မှု 

 သင်တ့ော်တသာ ရင်းနှီးတငွ 

တချေးယူ ရနိုင်ပခငး် 

 စိုက်ြျေိုးတရးလုြ်ငန်းမျေားပဖင့် အိမ်တထာင်စအုမျေားစုမှ 

အသကတ်မွးမှု ပြု ကသပဖင် ့ ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးတရး 

ဘဏ်မ ှ ထုေ်တချေးတသာ တချေးတငွကို ထုေ်ယူနိုင်ပခင်း၊ 

သမဝါယမတချေးတငွမျေားကုိ လက်လှမ်း မီသည့်အေွက်တ ကာင့် 

မိမိေို ့ အသကတ်မွးဝမး် တကျောင်း လုြ်ငနး်မျေားအေွက် 

သင်တ့ော်တသာ ရင်းနှီးတငွြမာဏအားရရှိနိုငြ်ါသည်။  

လမ်းြန်း ဆက်သွယ်တရး 

 မင်းလှမမို ၊့ မိုးညိုမမိုေ့ိုန့ှင့် 

အလှမ်းမကွာပခင်း 

 ကားလမ်းပဖင့် အလွယ်ေကူ 

ကူးသန်းသွားလာနိုင်ပခင်းမရှိပခင်းသည်။ ဆက်သွယ်တရး 

တကာင်းမွန်မှုမရှသိပဖင့် တကျေးရွာထွက် ကုနမ်ျေားကုိ အချေိန်မီ 

ေင်ြိုတ့ရာင်းချေနိုင်ပခင်းမရှိြါ။ ကျေန်းမာတရး ြံ့ြိုးြစ္စည်း 

မျေားနငှ် ့ ဝန်တဆာင်မှုမျေားသုိလ့ည်း အလွယ်ေကူ 

လက်လှမ်းမီ မှုမရှိပခင်း။  

လျှြ်စစ်မီး ရရှိတနပခင်း  သရက်တောတကျေးရွာေွင် လျှြ်စစ်မီး မရရှိတသးြါ။ 
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တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက်  

အတပခအတနတကာင်းမျေား 
ရှင်းလင်း တဖာ်ပြချေက်မျေား 

 မဟာဓာေ်အားလိုင်းမှ 

ကိယ်ုထူကိုယ်ထ လျှြ်စစ်မီး 

ချေိေ်ဆက်ထားပခင်း 

လျှြ်စစ်မီး ရရှိြါက အတသးစားကုန်ထုေ်လုြ်ငန်းမျေားနငှ့် 

စကမ်ှုလုြ် ငန်းမျေားကုိ တဆာင်ရွကန်ိုငမ်ြီး တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုး 

ေက်မည် ပဖစ်ြါသည်။ 

လူငယ် နှင် ့ယဉ်တကျေးမှု 

 လူငယ်မျေားသည် တကျေးရွာ၏ 

သာတရးနာတရးကိစ္စရြမ်ျေားေွင် 

ေက်ကကစွာ လုြ်ကုိင် တဆာင် 

ရွက်ေေ်ပခင်း။ 

 မိသားစတုကျေးရွာပဖစ်၍ မှုခင်း 

ကကီးကကီးမားမား မရှိပခင်း။  

 တကျေးရွာေွင် လူငယ်မျေားအတနပဖင့် သာတရး၊ နာတရး၊ 

ဘာသာတရး ေိုေ့ွင် ြါဝင်မှုရှ ိကမြီး တဝယျောဝစ္စလုြ်ပခင်း၊ 

လုြ်အားတြးပခင်း ေိုက့ို တဆာင်ရွက ်ကသည်။ တကျေးရွာရှိ 

အိမ်တထာင်စမုျေားသည် တဆွမျေိုး မကင်း ကသူမျေား ပဖစ် ကမြီး 

ကကီးကကီးမားမား မှုခင်းမျေား ပဖစ်ြွားမှု နည်းြါးပခင်းကလည်း 

တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး အေွက် အခွင့်အလမ်း 

ေစ်ရြ်လည်း ပဖစ်သည်။ 

ဇယား (၅၀) တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရးအေွက် အဟန ့်အေားနငှ့် ရင်ဆိုင်တကျော်လွှားရမည့် 

စိန်တခါ်မှုမျေား 

တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက် 

အဟန ့်အေားနငှ့် စိန်တခါ်မှုမျေား 
ရှင်းလင်း တဖာ်ပြချေက်မျေား 

အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ 

ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်တရး 

 အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ သတဘာ 

ေရားမျေားကုိ နားလည်မှု 

အားနည်းပခင်း။ 

 စွမး်ရည်ပမှင့် ဝန်တဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျေားနငှ့်အလှမ်းတဝးပခင်း။ 

 သရက်တောတကျေးရွာေွင် ဖွံ ့မဖိုးတရး တဆာင်ရွကတ်န တသာ 

အဖွဲ မ့ျေား ရှိတသာ်လည်း အုြ်ချေုြ်တရးကဏ္ဍမှ လွဲ၍ 

အဖွဲ ေ့စ်ခနုှင်ေ့စ်ခု ချေိေ်ဆက် တဆာင်ရွကပ်ခင်း၊ စုစည်း 

လုြ်တဆာင်ချေက်မျေားေွင် အားနည်းမှုမျေား ရှိြါသည်။ 

တကျေးရွာလူထု အတနပဖင့် မမို န့ယ်ရှိ ဦးစီးဌာနမျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက် တဆာင်ရွကရ်ာ ေွင ် အတေွ အ့ ကုံ  နည်းပခင်း၊ 

အဖွဲ အ့စည်းဆုိင်ရာ စွမး်ရည်ပမှင့် ဝန်တဆာင်မှု အဖွဲ  ့မျေားနငှ် ့

အလှမ်းတဝးပခင်း စသည်ေိုက့လည်း တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးေိုး 

ေက်တရးေွင် စိနတ်ခါ်မှု ေစ်ရြ ်ပဖစ်သည်။ 

သီးနှံ ထုေ်လုြ်တရး 

 လယ်ယာတပမ ေိုးချေဲ ရ့န် 

မပဖစ်နိငု်ပခင်း 

 သွငး်အားစုမျေားကုိ 

အချေိန်မီထည့်သွင်း နိုငမ်ှု 

မရှိနိငု်ပခင်း၊ 

 စကက်ိရိယာမျေား ငှားရမး်ခ 

ပမင့်မားပခင်း၊ မလုံတလာက်ပခင်း၊ 

 

 တကျေးရွာရှိ လယ်ယာတပမမျေားမာှ တပမဆီလွှာ အသင့်အေင့် 

တကာင်း မွန်သည်မှအြ အပခား သယံဇာေမျေားမထွကရ်ှိြါ။ 

လယ်ယာတပမ ကုိ ထြ်မံေိုးချေဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိငု်သပဖင် ့

လယ်သမားမျေားအဖို ့ အထွကန်ှုန်းေိုးပမင့်တအာင် အားစုိက် 

ရတြမည်။ 

 တကျေးရွာေွင် စြါးခင်းမျေားအချေိန်မီ ထွန်ယက်၊ 

ရိေ်သမိ်းနိုင် ရန်အေွက ် ထွန်စက်မျေား၊ ရိေ်သမိ်းတ ခတလှ ့

စကမ်ျေားငာှးရမး် အသုးံပြုနိုငတ်သာ်လည်း မလုံတလာက် 

သပဖင် ့ စိုက်ြျေိုးချေိနန်ှင့် ရိေ်သမိ်းချေိန်ေွင် တလလွင့် 

ဆံုးရှုံးမှုမျေား ပဖစ်တြါ်တစြါသည်။ 

 စြါးအထွကေ်ိုးနည်းြညာမျေားကုိ နည်းြညာဝန်တဆာင်မှု 
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တကျေးရွာ ဖွံ ့မဖိုးတရးအေွက် 

အဟန ့်အေားနငှ့် စိန်တခါ်မှုမျေား 
ရှင်းလင်း တဖာ်ပြချေက်မျေား 

အဖွဲ မ့ျေားထံမှ ရရှိနိုငတ်သာ်လည်း အရင်းအနှီး မလုံတလာက် 

တသာတ ကာင့် လုိအြ်တသာ သွငး်အားစုမျေားကုိ အချေိန်မီ 

ထည့်သွင်းနိုင်မှု မရှိနိငု်ပခင်းတ ကာင့် အထွကေ်ိုးနည်း 

ြညာမျေား၏ ရလေ်ကို အထင်အရှား မပမင်ရနိုင်၍ 

နည်းြညာ ပြန်ြ့ွားကျေင့်သံုးမှုနှင့် တောင်သအူားလုံး 

အကျေိုးအပမေ် ပဖစ်ထွန်းလာရန် အချေိန်မျေားစွာ ယူရအံုးမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

ေိရ စ္ဆာန် တမွးပမူတရး 

 စီးြွားပဖစ် တမွးပမူတရး နည်းြညာ 

မျေား သိရှမိှု အားနည်းပခင်း 

 စိုက်ြျေိုးတရးလုြ်ငန်းကိသုာ ဦးစားတြးလုြ်ကုိင် ကမြီး 

ေစ်နိုင် ေစ်ြိုင် တမွးပမူတရးကုိသာ လုြ်ကုိင် ကသည်။ 

 တမွးပမူတရးနည်းြညာ ဝန်တဆာင်မှု အကန ့်အသေ် ရှိပခင်း 

ေို ့ အပြင် တမွးပမူတရး တစျေးကွက် သတဘာေရားမျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက်မှု ကွငး်ဆက်မျေားအား နားလည်မှု မရှိပခင်း 

တ ကာင့် တကျေးရွာ၌ တမွးပမူတရးကဏ္ဍေွင ် ကျေယ်ကျေယ ်

ပြန်ပ့ြန် ့တမွးပမူ လာ ကရန် မဝံ့မရဲ ပဖစ်တန ကြါသည်။  

စိုက်ြျေိုး တမွးပမူတရး မဟုေ် တသာ 

အပခားဝငတ်ငွရ လုြ်ငနး် မျေား 

 အသကတ်မွးဝမး်တကျောင်း ြညာမျေား 

ေေ်တပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ 

 ရင်းနှီးတငွမရှိပခင်း။ 

  စိုက်ြျေိုးတမွးပမူတရးမဟေု်တသာ အပခားဝငတ်ငွရ လုြ်ငနး် 

မျေား လုြ်ကုိင် ကတသာ မိသားစမုျေားမာှ အသကတ်မွးဝမး် 

တကျောင်းြညာ မျေား ေေ်တပမာက်မှု အားနည်းပခင်း၊ အလုြ ်

အကိငု် အခွင်အ့လမ်း အေွက် နီးစြ်ရာ တကျေးရွာမျေား၊ 

ကုန ်ကမ်းမှ ကုနတ်ချောထုေ်လုြ် ရန် နည်းြညာမျေား 

မသိရှ ိကပခင်း၊ ရင်းနှီးလုြ်ကိုင်ရန်အေွက် လုိအြ်သည့် 

အချေိန်ေွင် လိုအြ်သတလာက် တချေးတငွရရှိရန ် အကန် ့

အသေ်မျေားရှပိခင်း စသည်ေိုက့လည်း လုိအြ်ချေက်မျေား 

ရှိတနဆ ဲပဖစ်သည်။ 

တချေးတင ွဝန်တဆာင်မှု 

 တချေးတငွကာလေုိတောင်းပခင်း 

 တချေးတငွြမာဏ မလုံတလာက်ပခငး် 

 တကျေးရွာေွင် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံမဖိုးေိုးေက်တရးဘဏ်၊ 

သမဝယမ အသင်းအဖွဲ မ့ျေားမ ှတချေးတငွမျေား ရရှိတသာ် လည်း 

ေင်းကျေြ်တသာ တချေးတငွစည်းမျေဉ်း စည်းကမ်းမျေား နှင့် 

တချေးတငွကာလ ေုိတောင်းပခင်းမျေားသည် တောင်သမူျေား ၏ 

အကျေိုးအပမေ် ပဖစ်ထွန်းရန် အဟန်အ့ေားမျေား ပဖစ်တန 

ဆဲပဖစ်သည်။  

  လမ်း၊ ေံေား 

 လမ်း၊ ေံေားမျေား အဆင့်ပမှင်ေ့င် 

တရး အေွက ်တကျေးရွာလူထုမှ 

မေည်တငွလိုအြ်ပခင်း၊ 

 ရွာေွင်းလမ်း၊ ရွာချေင်းဆက်လမ်း၊ ေံေား 

အဆင့်ပမှင့်ေင်တရး အေွက ်တကျေးရွာလူထုမှ 

မေည်တငွလိုအြ်ပခင်း၊  သက်ဆုိင်ရာ မမို န့ယ် ဦးစီး 

ဌာနမျေားနှင့် ချေိေ်ဆက် လုြ်တဆာင်ရန် လုိအြ် တနြါသည်။ 
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၃) 

သရက်တောတကျေးရွာ၏ တကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးတရးကွင်းဆက် - ဆန်းစစတ်လ့လာပခင်းမှသည် ပဖစ်နိုင်တချေရှိ 

သည့် တပဖရှင်းနည်းဆီသို ့

 

 

စဉ် 

ပြဿ နာ အတ ကာင်း 

အရင်း 

အတပခအတန 

တကာင်းမျေား 

အဟန ့်အေား

နှင့ ်

စိန်တခါ်မှုမျေား 

တပဖရှင်းမည့်နည်း

လမ်းမျေား 

အဆုိပြုစီမခံျေက်နှင့်  

လုြ်ငန်းမျေား 
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၁ တကျေးရွာေွင ်

လျှြ်စစ်မီးမ

ရရှိ ပခင်း 

တငွတ ကးမေက်နို

င်ပခင်း 

ဌာနနှင်ခ့ျေိေ်ဆက်

နိုငမ်ှုမရှိပခင်း 

 ဌာနနှင်ခ့ျေိေ်

ဆ 

က်နိုင်မှုမရှိပခ

င်း 

မမို န့ယ်အဆင့်မနှို

င်ငံတော်အထိတစ

ေနာရှင်၊အလှူရှ

င်မျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက်နိုင်ြါ

က 

တကျေးရွာေွင်လျှ

ြ ်

စစမ်ီးရရှိနိုငြ်ါသ

ည်။ 

တကျေးရွာအေွင်း 

အိမ်ေိုင်းတစ့မီး 

လင်းတရးစီမံချေက် 

၂ တကျေးရွာေွင ်

လမ်းနှင်ရ့ွာချေ

င်းဆက်လမ်း

မ 

တကာင်းပခင်း 

တငွတ ကးမေက်နို

င်ပခင်း၊ 

ဌာနနှင်ခ့ျေိေ်ဆက် 

နိုငမ်ှုမရှိပခင်း 

 တငွတ ကးမေ

က်နိုင်ပခင်း 

မမို န့ယ်အဆင့်မနှို

င်ငံတော်အထိတစ

ေနာရှင်၊အလှူရှ

င်မျေားနငှ့် 

ချေိေ်ဆက်နိုင်ြါ

က 

တကျေးရွာေွင်ကွန်

ကရစ်လမ်းရရှိနို

င်ြါသည်။ 

တကျေးရွာေွင်းလမ်းနှင့်

ရွာချေင်းဆက်လမ်းမျေား 

ကွနက်ရစ်လမ်းရရှိတရ

းစီမံချေက ်

၃ တကျေးရွာေွင ်

လူငယ်ဖွံ ့မဖိုး

တရးဆုိင်ရာ 

အတထာက်အ

ကူ 

ပြုစာ ကည့်

ေိုကမရှိပခင်း 

တငွတ ကးမေက်နို

င်ပခင်း 

ဌာနနှင်ခ့ျေိေ်ဆက်

နိုငမ်ှုမရှိပခင်း 

 အသိြညာအာ

း နည်းပခင်း 

တကျေးရွာလူထုနှင့် 

ြညာတရးဌာနုိခ့ျေိ

ေ်ဆက်၍ 

တကျေးရွာစာ ကည့်

ေိုက်ရရှိနိငု်ြါသ

ည်။ 

တကျေးရွာအေွင်း 

လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်

တရး အတထာက်အကူ 

ပြု စာ ကည့်ေိုက်ရ 

ရှိတရးစီမခံျေက် 
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ကိုးကားစာရင်း 

၁။ စိုက်ြျေိုးတရး၊ မြေွေး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးတိုးတက်မရးဦးစီး 

ဌာန၏ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးမရးအစီအစဉ်မရးေွေဲ ြင်း လြေ်းညွှန်စာအုပ၊် ေုေိယအကကိမ၊် 

၂၀၁၆ ြုနှစ၊် ဇွေနလ်။ 

၂။ တရောရှည်ပြေို န့ယ်၊ စိုင်ေတမာ့ကကးီမကျးရွောတွေင် ၂၀၁၆ စကေ်င်ဘာလတွေင ် ကျင်းပြဲ့မသာ 

မကျးရွော အမ ြအမနကို ရွောသူရွောသားြေျားကုိယ်တိုင် ေန်းစစ်အကဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငနး်ြှေ 

ြေှတ်စုြေျား။ 

၃။ မကျးရွောအုပ်စုအုပ်ြျုပ်မရးြေှူး၏ မကျးရွောေုိင်ရာ ရည်ညွှန်းြေှတ်တြေ်းစာအုပ်။ 

 

 


